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MARTAT OVAT

VAIKUTTAVIA
Jarjestomme antaa martoille valmiuksia
vaikuttaa omalla paikkakunnalla seka
valtakunnallisesti ja yhteiskunnallisesti.

VALTAKUNNALLISIA
Meita marttoja on paljon - yli 45 000.
Toimimme 255:lla eri paikkakunnalla
1 175 eri marttayhdistyksessa ja -ryhmassa.

VALLOITTAVIA
Yhdessa olemme enemman. Kaikki ovat
tervetulleita mukaan toimintaamme ikaan,
sukupuoleen tai taitotasoon katsomatta.




MARTTOJEN
STRATEGIA
2017-2019

TEHTAVAMME
Kotien ja perheiden
hyvinvoinnin edistaminen ja
arjen hallinta.

TULEVAISUUTEMME
Marttajarjesto on johtava arjen
asiantuntija ja kasvava
kotitalousneuvontajarjesto,
joka edistaa kotien ja
perheiden toimivaa ja kestavaa
arkea. Jarjesto on nakyva
yhteiskunnallinen vaikuttaja.
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Kotitaloustaidot ovat kestavan e
kehityksen edistadjia ja mahdollist j“%

Kannustetaan sanoista tekoihin.

Miten voit vahentaa asumisen, liikkumisen,
ruoan ja ostostapojen ymparistokuormitusta?

Miten sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys
nakyy valinnoissasi ja toiminnassasi?



KESTAVA ARKI

Opi, innostu, valita eteenpain!
#kestavaarki
=
oy
Neuvonnan karki vuonna 2018-2019 on #kestévéé’ﬁki.f
Tavoitteena on luoda sanoista tekoihin -asennetta ja
vaikuttaa ihmisten arjen valmtmhm

Kevaalla 2018 pnre1ssa Arklruoka on Jark1ruokaa
ketjukoulutukset ja kurssit. o

Merkkitekoja- kampanja alkaa huhtlkuussa
Martat pitavat asiaa esilla  koko vuoden '

Vastuullisuutta vaivattomasti sf‘ . inaari 20 4.

Marttailuviikko 10.-16.9. teema[la Arklruoka on
jarkiruokaa. v

www. martat.fi/kestava-arki
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Martat 2017

® Jasenia 3899
® Yhdistyksia 106,
toimintaryhmia 10
yhdistystoiminta peittaa
koko Pohjois-Karjalan
® Palkattua henkiléstda 15,
joista kotitalous- ja
kotipuutarha-
asiantuntijoita 6
Kohtasimme
kotitalousneuvonnalla
28518 henkiloa
Jarjestotyolla 9325
vapaaehtoistunteja 18 838
piiri toiminnan tueksi




Ruokavalinnoilla ja taidoilla voi i
vaikuttaa |

Ruoalla on terveys- ja ymparistovaikutuksia.

Yhdessa syominen lisaa hyvaa oloa, yhteisollisyytta.
« ”Ruoan tarjoaminen on rakkauden tarjoamista.”

- Ekokokki suosii kasviksia, vahentaa punaisen lihan
syontia ja eika heita ruokaa roskiin.

- Lahiruoan suosiminen edistaa oman alueen taloutta,
tyollisyytta, ruokakulttuuria ja lisaa tuottajien ja
kuluttajien yhteisollisyytta ja lahentymista.

- Omat eettiset valintaperusteet.

- Ruoka ja ravitsemus kursseilla pyritaan valttamaan
turhan jatteen syntya seka kierrattamaan siita
aiheutuneet jatteet.

Ruoka ja ravitsemus kurssien toteutuksessa
huomioimme ruuan ympdristévaikutuksia teemasta
riippumattal



PY ° o0 ° LR XX “m?gis%
Asuminen vaikuttaa ymparistoon Y“%%N 1\
TEMTYNA.

Martatt

- Yhteistyossa Puhas Oy:n kanssa
kompostointi- ja
lajitteluneuvonta tapahtumissa
Puhas Oy:n toiminta-alueella.

* Vuonna 2017 kohtaamisia n. 221
henkiloa ja yhteensa 7 eri
tapahtumassa.

- Ymparisto- ja lajitteluaiheiset
kurssit marttayhdistyksille ja
muille ryhmille.

Kotipuutarha- ja ymparistokurssien
toteutuksessa huomioidaan
kestavat kulutustottumukset seka
vahentamaan jatteen syntyal
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- Lajitteluneuvontaa ympari maakuntaa

- Tahderuokakursseja seka muuta neuvontaa
havikkiruoasta

- Sahkoisen materiaalin tuottaminen
valtakunnalliseen jakoon yhteistyossa
Marttaliiton kanssa

EU:lta 8B Martat (i pomozgr,a.an JoseKc KETI % pths Bio10 <"

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Euroopan unioni 2014—2020
Eucopanalekehtysahasto ~ EASTERN FINLAND



