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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen Poh-
jois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille
2025-2028-asiakirjan (jatkossa Pohjois-Karjalan hy-
te-ohjelma tai hyte-ohjelma) tavoitteena on tukea eri
toimijoiden ty6ta pohjoiskarjalaisten hyvinvoinnin,
terveyden, turvallisuuden, osallisuuden seka tyo- ja
toimintakyvyn edistdmiseksi sekd samalla ennalta-
ehkaistd ja vahentda raskaiden sosiaali- ja terveyden
palveluiden tarvetta. Hyvinvointityon valttdmaton
edellytys on maakunnallinen yhteistyd. Kunnilla ja
hyvinvointialueella on tassd tydssa keskeinen rooli.
Naiden lisdksi jarjestot edistavat osallisuuden lisdksi
omilla palveluillaan monipuolisesti pohjoiskarjalais-
ten hyvinvointia ja terveytta.

Hyte-ohjelma on yhteistyon tulosta. Sisallollinen ke-
hittdminen kdynnistyi Pohjois-Karjalan hyvinvointi-
alueen organisoimalla kuntakierroksella ja tyopajo-
jen sarjalla marras-joulukuussa 2023. Tahan tyohon
osallistuivat Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Poh-
jois-Karjalan maakuntaliitto seka kuntien ja jarjestojen
edustajat. Nykytilannetta ja kehityssuuntia peilattiin
Pohjois-Karjalan vuosien 2020-2025 hyvinvointistra-
tegiaan seka kaytannon tydssa havaittuihin ilmidihin
unohtamatta tilastotietoa. Hyte-tyopajoissa ajoissa
luotiin perusta yhteisille hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen painopisteille. Painopisteiden hahmotel-
ma seka hyte-ohjelman sisaltd kavi lausuntokierroksel-
la Pohjois-Karjalan kunnissa. Lopulliset painopisteet ja

tavoitteet muotoili erillinen yhteisty6ssa valittu pien-
tydryhma, mihin osallistui kuntien, hyvinvointialueen,
maakuntaliiton ja jarjestojen edustajia. Myos ndma
painopisteet kadvivat kommenttikierroksella kunnis-
sa, hyvinvointialueella ja jarjestotoimijoilla.

Hyte-ohjelma 2025-2028 sisaltda Pohjois-Karjalan hy-
vinvoinnin tilannekuvan, painopisteet, ja katsauksen
kuinka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista toteu-
tetaan maakunnassa seka hyte-ohjelman toimeenpa-
non ja arvioinnin. Painopisteiden yhteyteen on kirjattu
seurantaindikaattorit seka esimerkkeja toimenpiteis-
td, joilla voidaan edistda tavoitteiden saavuttamista.
Esimerkit ovat nimenomaisesti tarkoitettu havainnol-
listaviksi esimerkkitoimenpiteiksi. Jokainen toimija
padttda kuitenkin itsendisesti hyvinvoinnin ja tervey-
den toimenpiteistdan.

Hyte-ohjelman 2025-2028 painopisteiden indikaat-
toreiksi on valittu THL:n vahimmaistietosisallon Hy-
vinvoinnin tila- osion asetusluonnoksen mukaiset in-
dikaattorit. Muut vahimmaistietosisallén mukaiset
indikaattori-osa-alueet loytyvat ohjelma-asiakirjan
liitteena. Indikaattorit pohjautuvat kirjoitushetken
(1-3/2024) tietoihin. Vahimmaistietosisallon lopul-
lisesta asetuksesta ja sen ajankohdasta ei ohjelman
laatimisen aikana ollut viel4 tietoa. Tilastoldhteind on
kdytetty padsadntoisesti Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Sotkanet-palvelua ja Tilastokeskuksen tilas-
totietopalvelua.




1 Lyhyesti

Pohjois-Karjalan tahtotilana on kehittya hyvin-
voinnin ja terveyden edistdjand edelldkavijak-
si laaja-alaisella verkostoty6lld, johon osallis-
tuvat Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, kunnat,
Pohjois-Karjalan maakuntaliitto, jarjestot, alue-
viranomaiset, elinkeinoeldma ja asukkaat. Hy-
vinvointialueen, maakuntaliiton ja kuntien yhteis-
tyorakenteista on sovittu erilliselld sopimuksella,
Pohjois-Karjalan kuntien, Pohjois-Karjalan hyvin-
vointialueen ja Pohjois-Karjalan maakuntaliiton
sopimus yhdyspintarakenteista, toimintamalleis-
ta, tydnjaosta ja tiedonkulusta.

Maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman tar-
koituksena on linjata maakunnan asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty6td vuo-
sille 2025-2028. Tukemalla pohjoiskarjalaisten
mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden, tur-
vallisuuden, osallisuuden seka ty6- ja toiminta-
kyvyn edistdmiseen ja parantamiseen, edistdm-

me maakunnan elinvoimaisuutta ja vahenndmme
pohjoiskarjalaisten raskaiden, korjaavien palve-
luiden tarvetta.

Suunnitelmaan on kirjattu pohjoiskarjalaisen hy-
vinvoinnin tilannekuva, painopistealueet, niiden
tavoitteet, keskeisimmat indikaattorit seka ta-
voitteellinen verkostotoiminta.

Nykytilannetta ja kehittdmissuuntia on peilat-
tu kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvointiker-
tomuksiin seka kaytettdvissa oleviin vdesto- ja
indikaattoritietoihin. Suunnitelmassa on myds
esimerkkeja toimenpiteiksi. Toimijat kuitenkin
laativat, huomioiden omat ldhtdkohtansa ja ta-
voitteensa, omat konkreettiset toimenpiteensa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyon vaikut-
tavuutta ja arviointia seurataan kaksi kertaa vuo-
dessa toteutettavilla Pohjois-Karjalan hyte-foo-
rumeilla.

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Verkosto
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote,
kunnat, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto,
jarjestat, seurakunnat, Ita-Suomen
1 poliisilaitos, Itd-Suomen aluehallintovirasto,

Pohjois-Karjalan ELY-keskus, Kela,
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Kuva 1 Pohjois-Karjalan maakunnallisen hyte-ohjelman toimijaverkosto, painopisteet ja
indikaattorit



2 Pohjoiskarjalaisen hyvinvoinnin

tilannekuva

2.1 VYleistd

Pohjois-Karjala on harvaan asuttu 13 kunnan maakun-
ta, jokajakaantuu Joensuun, Keski-Karjalan ja Pielisen
Karjalan seutukuntiin. Pohjois-Karjalassa oli vuoden
2023 lopulla 162 312 asukasta (ennakkotieto). Maa-
kunnan yli 10 vuotta kestanyt vakiluvun vdhenemi-
nen paattyi vuonna 2023. Muuttotappio on kddntynyt
muuttovoitoksi. Parantuneisiin muuttoliikelukuihin on
vaikuttanut erityisesti maahanmuutto: Pohjois-Karja-
la on saanut vuosittain keskimaarin 500 henked muut-
tovoittoa ulkomailta. Vieraskielisten osuus maakun-
nan vdestdstd on maahanmuuton seurauksenajo 4,8
%, kun se esimerkiksi vuonna 2000 oli 1,0 % ja vuon-
na 2012 puolestaan 2,8 %. Ulkomaalaista syntyperaa
olevien lasten ja nuorten (0-29 v) osuus vastaavan
ikdryhman lapsista ja nuorista on 6,1 %.

Samalla kun muuttoliike on parantunut, luonnollinen
vdestdnmuutos on heikentynyt. Vuonna 2023 maa-
kunnassa syntyi 1 001 lasta. Kymmenessa vuodessa
syntyneiden maara on laskenut yli kolmanneksella.
Vuonna 2022 kokonaishedelmallisyysluku - lasken-
nallinen lasten maard naisen elinidn aikana - oli Poh-
jois-Karjalassa maan matalin (1,19). Kun kuolleiden
maara on samaan aikaan kasvanut, luonnollinen vaes-
ténmuutos verotti maakunnan vakilukua vuonna 2023
peréti 1 217 hengella.

Pohjois-Karjalan vaestérakenne ikaantyy. Yli 65-vuo-
tiaiden osuus Pohjois-Karjalan vaestosta oli 21,5 %
vuonna 2012. Kymmenen vuotta myéhemmin, vuon-
na 2022, jo 28,4 %. Koko maan vastaava luku oli 23,3
%. Vanhushuoltosuhde eli yli 65-vuotiaiden suhde
tyoikaisiin on Pohjois-Karjalassa 10 prosenttiyksik-
kda koko maata suurempi. Tydikdisten maara vahe-
nee vuosittain noin 1000 henkilolla.

Pohjois-Karjalan vaesténkasvu on keskittynyt 20 km
sateelle Joensuun keskustasta. Vaikka ldhes puolet
maakunnan vdestostd asuu edelleen maaseutualu-
eilla, kaupungistuminen on ollut nopeaa. Kaupunki-
alueilla asuvien vdestdosuus on vuosina 2012-2022
kasvanut 6,0 %-yksikko4, kaikista maakunnista eniten.
Kehityksen taustalla on paitsi kaupunkialueiden kasvu,
myo6s vaestdn vaheneminen maaseutualueilla. Joka
viides pohjoiskarjalainen lapsiperhe on yhden huolta-
jan perhe. Asuntokunnissa, yhden hengen asuntokun-
tien maara on jatkanut kasvuaan ollen valtakunnalli-
sesti sijaluvulla 5. Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien
osuus kaikista lapsiasuntokunnista on koko maahan
verrattaessa korkeampi Pohjois-Karjalassa (P-K 29.1 %,
koko maa 27,8 %). Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneiden lapsiperheiden osuus on vdhentynyt. Vuon-
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na 2022 osuusoli 1,9 %, kunvuonna 2020 se oli 2,6 %.
Tarkasteltaessa vaeston koulutustasoa, tutkinnon
suorittaneiden vaestéosuus on kasvanut tasaisestija
on nyt jo koko maata korkeampi. Korkea-asteen tut-
kinnon suorittaneiden osuus on kuitenkin maakun-
nan kokoon suhteutettuna edelleen koko maata al-
haisempi seka koko vaestossa, ettd 25-34-vuotiaiden
ikdryhmassa. Tutkintoa vailla olevien 25-29-vuotiai-
den maara on pienempi kuin koko maassa. Osuus ei
ole laskenut yhta paljon kuin valtakunnallisesti. Kou-
lutustaso on noussut, mutta ero koko maahan ei ole
pienentynyt.

Vuonna 2023 Pohjois-Karjalan tyéllisyysaste oli 68,7
%, eli 4,9 prosenttiyksikkdd matalampi kuin koko maan
tasolla. Matalan tyollisyysasteen taustalla ovat maa-
kunnan korkea tyottomyys, seka tydvoimapalveluissa
ja tydévoiman ulkopuolella olevien korkea maara, johon
osaltaan vaikuttaa opiskelijoiden suuri vdestéosuus.
Yli 55-vuotiaiden osuus tyollisistd on Pohjois-Karja-
lassa selvasti suurempi kuin koko maan tasolla. Ulko-
maalaisten tyonhakijoiden osuus ulkomaalaisten tyo-
voimasta oli 24.1 % vuonna 2021.

Tyottdomyys on edelleen korkealla ja kasvussa. Vuoden
2024 tammikuussa tyottémia tydnhakijoita oli 10 274,
joista 1223 oli lomautettuna. Tyéttomia oli 554 (6 %)
vuodentakaista enemman ja tydttdmien tydnhakijoi-
den osuus tydvoimasta oli 14,4 %. Luku oli maakunnis-
ta korkein. Ero suhteessa koko maahan nédhdenoli 3,5
prosenttiyksikkdd. Miesten tyottdmyys lisddntyi Poh-
jois-Karjalassa 561 henkilolld. Vastaavasti naisten va-
heni muutamalla henkil6lla. Tyottomien tydnhakijoi-
den maara kasvoi lahes kaikissa ikaryhmissa. Suurinta
kasvua oli 20-24, 25-29 ja 45-49-vuotiaiden ikaryh-
missa. Hakijoista kuului alle 25-vuotiaisiin 12 % (1 194
henkil6d), 25-54-vuotiaisiin 58 % (5 947 henkilda) ja
55 vuotta tayttdneisiin 30 % (3 133 henkilda). Vuon-
na 2023 vaikeasti tyollistyvia (rakennetyottdomyys) 15-
64 -vuotiaista oli 6,2 %.

Tyopaikkojen maara on kasvanut edellisvuosista, mut-
ta palautumista pandemiaa edeltdneeseen tasoon ei
ole saavutettu. Kohtaanto-ongelma on hieman hel-
pottanut, mutta osin tydvoiman kysynnan laskun ta-
kia. Hoito- ja sosiaalialan tyovoimapula on erittdin vai-
kea. Ladkareiden ja hoitajien ohella pulaa on muun
muassa sosiaalialan ammattilaisista. Vuosina 2022-
2032 kuntasektorin tydntekijoista eldakoityy Poh-
jois-Karjalassa 36,4 %. Tyévoimatarpeisiin vastaamisen
kannalta hyva ldhtékohta on se, ettd Pohjois-Karja-
la on merkittdvd koulutusmaakunta. Toisaalta koska
Pohjois-Karjala on kokoaan suurempi koulutusmaa-
kunta, koulutetun nuorison poismuutto alueelta on
haaste.






2.2 Hyvinvoivat ja toiminta-
kykyiset asukkaat

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ongelmakohtina ovat
elintapahaasteiden kasautuminen ja korkea sairasta-
vuus. Pohjoiskarjalaisten elintavat ovat keskimaarin
muuta maata huonommat. Lasten ja nuorten elinta-
voissa on tapahtunut muutosta huonompaan suun-
taan.

Yksilon toimintakykyé ja eldmanlaatua heikentava yli-
paino ja lihavuus on yleistynyt. Pohjoiskarjalaisista ai-
kuisista noin joka viides on lihava (ISO-BMI = 30 kg/
m2). Lihavuuden yleisyys 13-16-vuotiailla nuorilla on
myos kasvanut muuta maata nopeammin. Lihavuus li-
sad monien sairauksien riskia. Alakoulu-ikaisista 25,3
% ja 13—16-vuotiaista hieman yli 26,5 % on ylipainoi-
sia (ISO-BMI = 25 kg/m?2). Koululounasta ei syd paivit-
tdin 28 % 8.ja 9. luokan oppilaista. Ammatillisen op-
pilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoilla vastaava luku
on 35 % ja lukiolaisista 23,5 %. Liikkumisen suhteen,
yli puolet pohjoiskarjalaisista ei litkku viikoittain saan-
nollisesti terveysliikuntasuositusten mukaisestija hie-
man alle viidennes ilmoittaa nukkuvansa riittdmat-
todmasti. Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvien osuus
lapsissa ja nuorissa on hieman vdhentynyt. 1an kart-
tuessa liikunta-aktiivisuus laskee. Move! -mittausten
mukaan 5. luokan oppilaista 39,9 % ja 8. luokan op-
pilaista 41 % on heikko fyysinen toimintakyky vuon-
na 2023. Ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista hieman yli 40 % nukkuu arkisin
alle 8 tuntia. Yldkoulun 8.ja 9. luokan oppilaista 34 %.

Tupakointi on vdhentynyt tyodikaisten keskuudessa.
Yldkouluikaisilla ja lukiolaisilla tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden kaytto on lisdantynyt. Alkoholia likaa kayt-
tavien osuus yli 20-vuotta tayttdneiden osalta on hie-
man kasvanut. Kouluterveyskyselyn perusteella lasten
ja nuorten alkoholin viikoittainen kéytté on puoles-
taan vahentynyt. Alkoholikuolleisuus sataa tuhatta
asukasta kohtioli vuonna 2022 Pohjois-Karjalassa 38,1
(koko maa 30). Puolestaan ikavalilla 25-80 vuotta ta-
pahtuneiden alkoholiperaisten kuolemien vuoksi me-
netettyjen elinvuosien lukumaaraa sataan tuhatta vas-
taavanikaistd asukasta kohden oli 1052. Koko maan
vastaava arvo oli 835. Laittomien huumeiden kokei-
lu 8.ja 9. luokkalaisilla sekd ammatillisen ja lukion op-
pilaitosten opiskelijoilla oli vahdisempaa kuin keski-
maaraisesti koko maassa. Kokeiluissa oli myos pientd
laskua verrattuna edelliseen kouluterveyskyselyyn.
Vuonna 2022 kannabista 12 viime kuukauden aikana
kayttaneiden osuus 20-64-vuotiaissa oli 3,5 %. Tarkas-
teltaessa stimulanttihuumeiden kayttoa jatevesitut-
kimuksen perusteella, Joensuussa kayttd on 264,94
mg 1000 asukasta kohti paivassa. Rahapeleja 12 vii-
meisen kuukauden aikana vahintdan kerran viikossa
pelanneiden 20 vuotta tayttdneiden osuus vuonna
2022 oli 25 %. Pelaamisesta aiheutuvia ongelmia oli
vastaavana aikana kokenut 4 %.

Sairastavuus (syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuo-
nisairaudet, tuki- ja liikkuntaelinsairaudet, mielenter-
veyden ongelmat, tapaturmat ja dementia) on Poh-
jois-Karjalassa muuta maata yleisempaa. Vertailtaessa
indeksiarvoja koko maan arvoon 100, Pohjois-Karja-
lan THL:n ikdvakioitu sairastavuusindeksi on 120,6
seka ikavakioimattomat tuki- ja liilkuntasairausindeksi
138,3, sepelvaltimotauti-indeksi 141,7, mielentervey-
sindeksi 113 ja muistisairausindeksi on 118,6. Kaikissa
naissa indikaattoreissa Pohjois-Karjalassa sairastavuus
on maan kolmanneksi korkeinta. Syyskuussa 2022 oli
maakunnassa myos eniten 2 tyypin diabetesta sai-
rastavia. Pohjoiskarjalaisista 20 vuotta tdyttaneista
henkildista terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huo-
nommaksi kokee 40,4 %. Mielenterveyden ja kdyttay-
tymisen hairididen tai tuki- ja liilkuntaelinten — seka
sidekudosten sairauksien vuoksi tydkyvyttomyysels-
ketta saavien osuus on korkeampi kuin koko maan
taso. Tyokyvyttomyysindeksi (ikdvakioitu) oli vuonna
2021 Pohjois-Karjalassa 118,8.

Lasten ja nuorten (7-17-vuotiaat) aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairion (ADHD) diagnoosien yleisyys
on valtakunnallisesti tarkasteltuna suurinta Itd-Suo-
messa. Pohjois-Karjalassa vuonna 2022 yleisyys oli
7—-12-vuotiailla tytoilld 7,7 % (koko maa 2,8 %) ja po-
jilla 20,3 % (koko maa 8,9 %) seka 13-17-vuotiailla ty-
t6illd 7,3 % (koko maa 3,9 %) ja pojilla 13,9 % (koko
maa 7,6 %). Tietoisuutta ja ymmarrysta tarkkaavai-
suuden hairiosta on lisattava.

Muistisairauksien maara tulee lisddntymadn maakun-
nan vaestorakenteen ikddntyessa. Ennusteen mukaan
vuodesta 2022 vuoteen 2032 muistisairaiden maara
kasvaa 7 prosenttiyksikkoa. Voimakkainta kasvu on
vaestorakenteen takia Kontiolahdella, Liperissé ja Jo-
ensuussa. Tama tarkoittaa sitd, ettd myos tarve hoi-
vaan, huolenpitoon ja palveluihin kasvaa.

2.3 Osallisuus ja yhteiséllisyys

Osallisuus kuvaa yksilon suhdetta muihin ihmisiin ja
yhteisoihin sekd oman eldmansa vaikutusmahdolli-
suuksiin. Pohjois-Karjala on matalan osallisuuden
aluetta Adnestysaktiivisuus vuoden 2023 eduskunta-
vaaleissa oli Savo-Karjalan vaalipiirissa 67,5 valtakun-
nallisen ddnestysprosentin ollessa 71,9. Kuntavaalien
danestysprosenttivuonna 2021 oli puolestaan 49,5 %
(koko maa 55,1 %). Vuonna 2022 erittdin heikkoa osal-
lisuutta koki 20 vuotta tdyttdneistd 12 % sekd 8.ja 9.
luokkalaisista vuotta myéhemmin 12.9 %.

Asukkaiden osallisuutta tukevia rekisterdityja eri alo-
jen yhdistyksid on Pohjois-Karjalassa PRH:n mukaan
vuonna 2023 yhteensd 3 648 yhdistysta. Niiden luku-
maara on vdhentynyt hieman edellisesta vuodesta.
Uusia yhdistyksia perustettiin 24 kappaletta vuonna
2023. Aktiivisesti jarjestétoimintaan ilmoitti osallis-
tuvansa 22,7 % (v. 2022). Maara on valtakunnallises-
ti toiseksi alinta. Pohjois-Karjalan jarjestojen tilan-






netta seurataan joka toinen vuosi toteutettavalla
Pohjois-Karjalan jarjestokyselyllad. Vuoden 2023 jar-
jestokyselyn mukaan (n=184) yhdistysten térkeimpia
toimintamuotoja ovat harrastustoiminnan, virkistys-
toiminnan, tapahtumien ja vapaaehtoistoiminnan jar-
jestaminen. Kyselyyn vastanneissa yhdistyksissa toi-
mii vuoden aikana yhteensd n. 9000 vapaaehtoista.
Ko. yhdistykset tavoittavat vuoden aikana yhteensa
n. 175 000 ihmista.

Yksindisyys liittyy [&heisesti sosiaaliseen eriarvoisuu-
teen, jota Pohjois-Karjalan korkea tyottémyys ja pit-
kaaikaistyottomien suuri maara lisdavat. Yksindiseksi
itsensa tuntevien osuus yli 20-vuotta tayttaneista oli
13,7 %. Kouluterveyskyselyssa nuorten yksindisyyden
kokemus on vdhentynyt kaikissa ikaluokissa ja erityi-
sesti ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opis-
kelijoilla. Laskusta huolimatta on huomioitava, ettd
yksindisyys on merkittdva riski nuoren terveydelle.
Lasten ja nuorten ahdistuneisuus on lisdantynyt 8. ja
9. luokan oppilailla (2021 19,3 %, 2023 20,9 %). Tyy-
tyvaisyys eldmaan laskee ylakouluun siirryttaessa 85,9
%:sta 66,4 prosenttiin.

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisten koke-
musta siitd, ettd kulttuurija taide lisdavat hyvinvointia
tai ovat yhteydessa hyvinvointiin. Kulttuurihyvinvoin-
tikokemukset voiva olla yksin koettuja tai yhteisollisia.
Ne voiva olla my&s hyvin erilaisia, riippuen kunkin ihmi-
sen suhteesta taiteeseen ja kulttuuriin. Kuukausittain
jotakin kulttuuripalveluita kayttda 20 vuotta taytta-
neistd 27,2 %. Vuonna 2022 esimerkiksi Pohjois-Kar-
jalan kirjastoissa jarjestettiin 1304 tapahtumaa, joihin
osallistui yhteensad 15402 henkiléa. Aineistolainauk-
sia tehtiin yli 2.7 miljoonaa. TEA-viisarin mukaan hy-
vinvointia ja terveytta edistdvaa kulttuuritoimintaan
liittyvia asioita on kasittely kuntastrategioissa maa-
kuntatasolla tarkasteltuna hyvin. Samoin kuntien hy-
vinvointikertomuksiin ja suunnitelmiin on sisallytetty
tavoitteita kunnan kulttuuritoiminnasta.

Pohjois-Karjalan kaikissa kunnissa asui vuonna 2022
ulkomaan kansalaisia 5170. Suurimman ryhman muo-
dostivat venaldiset. Vieraskielisia oli samana vuonna
7880 henkilda. Suurimmat kieliryhmat olivat vendjs,
arabia ja englanti. Ulkomaalaistaustaisen poismuut-
toalttius on 2,6 kertaa suurempi kuin suomalais-
taustaisten vuoden 2021 tietojen perusteella ja joka
kymmenes maan sisdisen muuttoliikkeen myéta Poh-
jois-Karjalasta poismuuttava oli ulkomaalaistaustai-
nen. Kunnille tehdyn kyselyn mukaan (7 vastausta)
kotoutumisen strateginen kehittdminen on tehty
kahdessa, tyon alla viidessa ja suunnitteluvaiheessa
yhdessa kunnassa. Kotoutumista edistdva toimintaa
organisoi vastaaja kunnissa padsaantoisesti kotoutu-
miskoordinaattori tai -ohjaaja. Peruspalvelut ovat ky-
selyn perusteella maahanmuuttaneille saavutettavis-
sa. Suomen kielen koulutustarpeita esiintyy usealla
kunnalla. Samoin kuntien viestinnassa tarvitaan ke-
hittdmista.
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Pohjois-Karjalassa pitkat valimatkat aiheuttavat myods
haasteensa sosiaali- ja terveyspalveluiden saavutetta-
vuuteen. Terveyspalveluita kdyttdneista 29,5 % koki
hankalien matkojen haitanneen hoidon saamista. Uu-
den teknologian ja digitalisaation hyddyntdmista li-
satdadn entisestaan ja niiden kayttd on kasvanut. Di-
gitalisaatio mahdollistaa palvelujen tuottavuuden,
tehokkuuden, saavutettavuuden seka asiakkaan valin-
nanvapauden lisddntymisen. Digitaalisten palveluiden
yleistyessa, toimintavarmat ja nopeat tietolikkenneyh-
teydet ovat tulleet yha tdrkedmmaksi. Pohjoiskarjalai-
sista 27,8 % palveluja kdyttaneista oli asioinut v. 2022
sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kahta vuot-
ta aiemmin vastaava luku oli 18,4 %. Esteita ja huo-
lia sdhkoisten palveluiden kdytdssa kuitenkin esiintyy
vield paljon esim. puutteellisten yhteyksien, laitteisto-
jen tai digitaitojen takia. Hoitopaikkaan riittdvan no-
peasti viimeiselld kdynnilld saaneiden osuus oli 66,7
%. Myonteinen asiakaskokemuksen saaneita oli vii-
meksi kdytetyssa terveyspalveluissa 62,5 %. Merkit-
tdvimmat haasteet ovat kustannusten kasvu ostopal-
veluiden kasvun my6ta ja henkilékunnan saatavuus.

2.4 Turvallinen arki- ja
ympdristo

Pohjoiskarjalaisista hieman alle puolet kokee ela-
manlaatunsa hyvéksi (v.2022). Turvattomaksi péivit-
tdisen eldmansa kokee 4.2 % 20 vuotta tayttaneista.
Alakoululaisilla turvattomuuden tunne on kasva-
nut. Turvattomuuden tunteeseen voivat vaikuttaa
omien kokemuksien lisdksi [dheisten kokemukset,
konfliktiuutiset ja yleinen epavarmuus.

Poliisin hélytystehtdvat ovat vdhentyneet maakun-
nassa. A- ja B-kiireellisyysluokan tehtavia oli vuonna
2023 yhteensa 12 299. Toimintavalmiusaika A-tehta-
vien osalta eli keskimaarainen aika minuutteina siitd
hetkestd, kun poliisi on saanut hatdkeskukselta teh-
tavan siihen kuin ensimmainen partio on tehtavapai-
kalla, oli 14,2. B-tehtavien palvelukykyaika oli puoles-
taan 21,1. Kotihalytyksia oli 2035.

Poliisille ilmoitetut rikoslakirikoksien (pl. liikenne) ja
omaisuusrikokset maara laski hieman vuonna 2023
edellisvuodesta. Omaisuusrikoksia ilmoitettiin 5 249
kappaletta. Niiden selvitysprosentti oli 51,5 %. Vaki-
valtarikoksissa on ollut lievda kasvua. Vuonna 2022
niita tehtaviin 805 kappaletta ja vuotta myohemmin
889. Alaikdisten tekemien omaisuus- ja vakivaltarikos-
ten maarad on myos kasvanut. Poliisin mukaan vakival-
tarikoksen uhriksi joutumisen riski on kuitenkin varsin
pieni. Panostus riskinhallintaan on tarkeda. Vammo-
jen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja po-
tilaita oli 110,7 kymmenta tuhatta asukasta kohdin
vuonna 2022.
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65-vuotiaisiin tai sitd vanhempiin kohdistuneet pe-
tos, vakuutus- ja maksuvalinepetokset sekd omaisuus-
rikokset ovat voimakkaasti yleistyneet. Huumausai-
nerikosten maara on kohonnut (2022 342 kpl, 2023
425kpl). Vanhempien tai muun huolta pitdvan aikui-
sen fyysistd vakivaltaa vuoden aikana koki 4. ja 5. luo-
kan oppilaista 14,1 % ja 8.ja 9. luokan oppilaista 10,5
% ja lukion seka ammatillisen 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista 5,9 %.

Liikkuminen perustuu vahvasti maakunnassa henkil6-
autoiluun. Valtion bussiliikenteen ostopalveluvuorot
ovat vdhentyneet ja heikentavat kuntien valista liik-
kumismahdollisuuksia julkisilla yhteyksilla. Hatakes-
kukselle ilmoitettuja liikenneonnettomuuksia, joihin
pelastuslaitos osallistui, oli 376 vuonna 2023. Tielii-
kenneonnettomuuksia kuoli 6 ja loukkaantui 99 hen-
kiloa. Vesistoissa tapahtuneet hukkumiskuolemat
ovatolleet laskussa. Hukkuneita oli Pohjois-Karjalassa
vuosina 2021-2023 yhteensé 22 henkiloa. Pddasiassa
hukkumiset tapahtuivat kesdkuukausina. Pelastustoi-
men puolella tehtavien kokonaismaara vaheni hieman
vuonna 2023 verrattuna edellisten vuosien keskiar-
voon. Laskua tapahtui erityisesti kiireellisten tehté-
vien kohdalla. Palokunnan toimintavalmiusaika 1. yk-
sikon mukaan oli keskimaaraisesti 11,5 minuuttia ja
yksikkévahvuuden 1+3 mukaan 14,31 minuuttia

Pohjois-Karjalassa on tehty systemaattista ja nayttoon
perustuvaa kaatumisen ehkaisytyota monitoimijaises-
ti vuodesta 2017 saakka. Kaatumisiin ja putoamisiin
littyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld ovat laske-
neet huomattavasti vuodesta 2020 ja alittaa nyt valta-
kunnallisen keskiarvon. Vuonna 2020 koko maan hoi-

tojaksot olivat 363,4 ja Pohjois-Karjalassa 444,2. Kaksi
vuotta myohemmin kokomaan arvo oli 344,4 ja Poh-
jois-Karjalan 299.

Ilmaston vaikutukset turvallisuuteen ja asuinympaéris-
tdon vaativat jatkuvaa huomiota. Talviolosuhteiden
muutokset (mm. lisddntyvat jadtymis-sulamissyklit
talvella, talvisateisuus, routiminen) aiheuttavat on-
nettomuus ja tapaturmariskin kasvua. likkkumiseen.
Voimistuvat myrskyt ja ukkoset, navakka ja kova tuu-
li, sateisuuden lisddntyminen vaikuttavat tietoliiken-
neyhteyksien toimivuuteen, energian saatavuuteen
onnettomuus-ja tapaturmariskien kasvun lisaksi. Lam-
potilan nousun tuovat lisdantyvat ja voimistuvat hel-
lejaksot vaikuttavat mm ikaihmisten, liikuntaesteisten
eldmaan. Haasteeksi muodostuu edelld mainituissail-
mastomuutoksen vaikutuksissa yleisestiihmisten liik-
kumisen vaikeutuminen.

Taloudellinen huoltosuhde oli vuonna 2021 koko
maan heikoin. Asuntokuntien kadytettavissa olevien
rahatulojen keskiarvo olivuonna 2021 36616 €. Asun-
tokunnassa, missa oli vain ulkomailla syntyneita ulko-
maalaistaustaisia, keskiarvo oli 23116 €. Pohjois-Kar-
jalan 33,7 prosenttiyksikon osuus 20-64-vuotiaista,
jotka uskovat, etteivat jaksa tyoskennelld vanhusels-
keikaan. Osuus on kasvanut ja on maakunnista kol-
manneksi korkein. Vuonna 2022 itsensa taysin tai osit-
tain tyokyvyttomaksi kokevien osuus on maan toiseksi
korkein 27,1 prosenttiosuudella 20-64 vuotiaista. Syr-
jaytymisriskissa olevia (ei tydssa, ei opiskele, eiole va-
rusmiespalvelussa) 18-24-vuotiaita on 15,2 % ikaluo-
kastaan.
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3 Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen Pohjois-Karjalassa

Kunnilla ja hyvinvointialueella on yhteisen tahtotilan
lisdksi, lakisdateinen velvoite edistaa kuntalaisten hy-
vinvointia ja terveytta. Julkisten toimijoiden tehtadva
on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tehdaddn yhteistydssa maakun-
taliiton, jarjestojen, yrityksien, seurakuntien ja muiden
julkiset toimijoiden kanssa.

3.1 Pohjois-Karjalan hyvin-

vointialueen, maakunta-
liiton ja kuntien strategi-
nen kumppanuus

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto ja Pohjois-Karjalan kunnat ovat tois-
tensa strategisia kumppaneita. Yhteistyén pohjana
ovat lakisddteiset suunnitelmat, hyvinvointialueen,
maakuntaliiton ja kuntien strategiat, ohjelmat ja suun-
nitelmat seka kuntien seka hyvinvointialueen hyvin-
vointikertomukset ja -suunnitelmat. Yhteistyoraken-
teet on jaettu neljalle toisiaan tdydentavalle tasolle:
strateginen, operatiivinen, hyvinvointikoordinaatto-
ri ja kumppanuustaso. Pohjois-Karjalan maakuntalii-
ton ja hyvinvointialueen Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin
kumppanuusryhma kokoaa liséksi yhteen hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisen seka turvallisuuden tie-
donjasuuntaa strategisestialueellisten kumppanuus-
ryhmien toimintaa.

Strateginen taso rakentuu kuntien, hyvinvointialueen
sekd maakuntaliiton (poliittisen johdon ja/tai virka-
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miesjohdon) yhteiselle valtuustokauden strategisen
tason neuvottelulle sekd vuosittaisille alueellisille ta-
paamisille. Strategisissa neuvotteluissa sovitaan yh-
teiset tavoitteet, toimintamallit ja niiden toteutumis-
ta todentavat mittarit.

Operatiivinen tasolle kunnan ja hyvinvointialueen ni-
medmat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen vastuutahot kokoontuvat vahintdan kak-
si kertaa vuodessa keskustelemaan hyte-kysymyksis-
td. Tarvittaessa kuntakohtaisia neuvotteluja voidaan
jarjestdd enemman.

Alueellinen hyvinvointikoordinaattorien verkosto ko-
koontuu 6-8 kertaa vuodessa. Hv-koordinaattorit ko-
koavat yhteen tilannekuvan pohjalta esiin nousevat
hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen seka turvalli-
suuden ilmidt, tavoitteet ja niihin liittyvat toimenpi-
teet. Nama toimivat seka strategisen ettd kumppa-
nuustason neuvotteluiden pohja-aineistona.

Kumppanuustason ytimen muodostava alueelliset
kumppanuusryhmat. Kumppanuusryhmien kautta to-
teutuu myos hyvinvointialueen lakisdateinen velvolli-
suus neuvotella vdhintdan kerran vuodessa yhdessa
alueensa kuntien seka hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmistyotd tekevien muiden julkisten toimijoiden, yk-
sityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kans-
sa hyvinvoinnin ja terveyden edistdamistd koskevista
tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistydsta ja seuran-
nasta. Neuvottelussa sovitaan hyvinvointikertomuk-
sen ja -suunnitelman konkreettisista ja vaikuttavista
toimenpiteistd, yhteistydsta ja seurannasta. Lisaksi
tapaamisissa, joita jarjestetdan 1-3 kertaa vuodessa,
varmistetaan tiedonkulku ja kasitelldan elintapoihin,
mielen hyvinvointiin, ehkaisevaan paihdetyohon, ar-
jen toimintakykyyn, turvallisuuteen, osallisuuteen liit-
tyvid keskeisid ilmioitd ja niihin kytkeytyvid vaikuttavia
toimenpiteitd seka tarvittavia muita keskeisia hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen teemoja.

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin kumppanuusryhma ko-
koaa yhteen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
seka turvallisuuden tiedon ja suuntaa strategisesti
alueellisten kumppanuusryhmien toimintaa. Ryhma
toimii lisdksi yhteistyolinkkind viranomaistoimijoiden,
kuntien, hyvinvointialueen, ammatillisen ja korkea-as-
teen koulutuksen sekd sidosryhmien valilla. Edustet-
tuina ovat alueellisten kumppanuusryhmien keskeiset
hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen seka turvalli-
suuden toimijat seka ELY-keskus, KELA, AVI, poliisi,
elinkeinoeldmd, seurakunnat sekd ammatillisen ja kor-
kea-asteen koulutusorganisaatiot. Ryhma kokoontuu
nelja kertaa vuodessa.



Hyvinvointialueen, kuntien, maakuntaliiton
ja sidosryhmien yhdyspintarakenteet

Hyvinvointialue Kunta

Strategisen tason neuvottelu ja tapaamiset

= Yhteistydsopimus
X * Meuvottelu valtuustokausittain
Hyte-lautakuntz, johto ja & yhdessa maakuntaliiton kanssa: yhteistyGrakenteet, toimintamallit, tavoitteet, tyonjako, = ﬁ Johto ja poliittinen johto
ﬂ poliittinen johto tedonkulky, r
+ Tapaamisissa kerran vuodessa: Yhteinen tilannekuva hyvinveinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisestd, tietoavusteinen padtéksenteko, luottamuksen
rakentaminen.

Operatiivinen yhteistyd

- * YhteistyGtapaamiset kunnan ja hv-alueen valilla
5 * Yhteinen tilannekuva hyvinvainnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisesta. Tiedolla-
johtaminen, vaikuttavat toimenpiteet, esille nousevat neuvottelutarpeet,

ohry,
-yhdyshenkilét

m Hyte-ryhma tmv,

| HV-koordinaattori verkosto
s Hyte-yhdyshenkilst @« Yhteistybtapaamiset -8 kertaa j +H® m Hu-koordinaattori
+ Yhteensovittaa alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomuksien ja suunnitelmien tavoitteet,
toimenpiteet ja seurannan.

Alueelliset kumppanuusryhmdt

= MNeuvottelu kerran vuodessa, tapaamiset 1-3 kertaa vuodessa

@- * Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamista koskevat yhteiset tavoitteet, @ m Vastuuhenkilat
vaikuttavat toimenpiteet, seuranta ja tiedonkulku.

‘ * Kuntien, hyvinveintialueen, jarjestéjen, seurakuntien ja elinkeinoelaman edustajat.

Hyte-yhdyshenkil&t,
toimialueet

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin kumppanuusryhma' yhdessd maakuntaliiton kanssa

»  Alueellisten kumppanuusryhmien | innin ja ter
ELY, TE, AV1, KELA, poliisi seka ammatillinen- ja kerkea-aste.

ydenedistamisen seka turvallisuuden toimijat,

Hyte-foorumit, JANE,
Jarjestojen kumppanuuspoyta

Kuva 2 Hyvinvointialueen, kuntien, maakuntaliiton ja sidosryhmien yhdyspintarakenteet
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4 Hyvinvoinnin painopisteet, tavoitteet

ja mittarit

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmi-
sen strategisia painopisteitd on kolme; hyvinvoivat ja
toimintakykyiset asukkaat, osallisuus ja yhteisollisyys
seka turvallinen arki ja ymparisto. Jokaiselle painopis-
teelle on valittu omat kehittdmistavoitteet, jotka on
avattu tarkemmin kuvassa 3. Tavoitteiden saavutta-
miseksi on listattu esimerkkeja toimenpiteista ja kei-
noista, joilla tavoitteiden saavuttamista voi edistaa.
Esimerkkien tarkoituksena on toimia ajatuksen herat-
tdjind. Toimijat itse madrittelevdt omat tukitoimensa
ja tapansa omien tarpeidensa ja tilanteensa mukai-
sesti. Jokaisen painopisteen kehittymisen seurantaan
on madritelty indikaattorit, jotka maakunnallisen hy-
te-ohjelman osalta ovat THL:n vdhimmaistietosisallon
Hyvinvoinnin tila-osion asetusluonnoksen mukaiset
indikaattorit ja hyte-kertoimet. Tarkemmin indikaat-
toreista luvussa 6.

Edellisen luvun alussa oli kuvattu maakunnan yleis-
ta tilannetta vdeston, koulutuksen, ja tydmarkkinoi-
den osalta.

Yleiskuvan vahimmaistietosisallon mukaiset in-
dikaattorit:

HVA:n ja kuntien yhteiset indikaattorit:

«  Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), %
15-64-vuotiaista

* |kdryhmittdinen vdestéennuste 2030

*  Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsi-
perheet, % lapsiperheista

*  Ahtaastiasuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lap-
siasuntokunnista

*  Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavani-
kdisestd asuntovaestosta

*  Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuot-
ta tdyttdneet vuoden aikana, % vastaavanikaises-
td vdestosta

e Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Hyvinvointialueen indikaattorit:

*  Ulkomaista syntyperda olevien lasten ja nuorten
osuus eri ikdaryhmissa

*  Ulkomaalaiset tydottdmat tydnhakijat, % ulkomaa-
laisten tyovoimasta

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

1

Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset

asukkaat

+ parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

+ yllépitas mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa eldméntaitojaan

+ wahvistaa toiminta- ja tydkykyadn

+ kokea hyvdd terveytta

Osallisuus ja
yhteisollisyys

el
ey sollisyys man?

3

Turvallinen arki
Jja ympadristo

Jo'*'@"seila on ke

2

= turvalliseen eldmasn ja
ymparistéon

= hyvddn elamanlaatuun

= turvattuun toimeentuloon

AP
3
NG

* kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteiséon

« kiinnittymisen yhteiskuntaan

+ yksindisyyden vihenemisen

Kuva 3 Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma.
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Painopisteet ja niiden tavoitteet.



4.1 Hyvinvoivat ja toimintaky-

kyiset asukkaat - ennalta-
ehkdisten ja kannustaen
eteenpdin

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopis-
teen l8htokohtana on asukkaiden mahdollisuus teh-
dé itsedadn koskevia terveytta edistavia paatoksia seka
kuinka hdnen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia tue-
taan hyte toimijoiden suunnittelu-, padtoksenteko-ja
toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset kos-
kevat mm. ravintoa, lilkuntaa, kulttuuritoimintaa seka
paihteettémyyden ja mielenterveyden yllapitdmista.
Palvelujen olemassaolo ja lOydettavyys, tiedonsaan-
ti palveluista seka niihin paasy ovat edellytyksid paa-
tésten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa.
Tukemalla terveellisia elintapoja vahennetdan vées-
tén sairastavuutta sekd edistetddn heidan toiminta-
ja tyokykyaan.

Jokaisella on mahdollisuus l3pi eldman

- parantaa elintapojaan ja arjen valintojaan

- yllépitdd mielen hyvinvointiaan ja vahvistaa ela-
mantaitojaan

- vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

«  kokea hyvaa terveytta

Esimerkkeja miten tuemme terveellisia eldman-

tapoja, tietoisten valintojen tekemistd, kykya toi-

mia muuttuvissa olosuhteissa seka yksilon voima-
varojen ja tyon tasapainoa:

- Elintapaohjauksen seka liikunta- ja ravintoneu-
vonnan toteuttaminen teematyyppisesti eri koh-
deryhmille

«  Jokaisen resilienssin tukeminen osana eldman-
taitojen hallintaa

- Mielen hyvinvoinnin yllapitdmisen taitojen kehit-
tdminen ja vahvistaminen esim. kulttuurihyvin-
vointipalveluiden, lasten kasvuympaéristéjen ke-
hittdmisen seka tydyhteisdjen tydhyvinvoinnin
edistdmisen avulla.

- Lastenja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen tukeminen

- Seksuaaliterveyden edistaminen lapi eldman-
kaaren

- Lastenja nuorten péihteiden ja rahapelien kay-
tén tai kayton kiinnostuksen tunnistaminen seka
varhainen puuttuminen koulussa, harrastuksissa,
terveydenhuollossa esim. VAPE

- Aikuisten paihteiden ja rahapelien riskikdyton
tunnistaminen ja varhainen puuttuminen kave-
riporukassa, harrastuksissa, tydyhteisossa, tyo-
terveydessa ja sote-palveluissa.

- Péihteettdémien tapahtumien ja tilojen lisdami-
nen nuorille aikuisille

- Tyoikdisten toiminta- ja tyokyvyn tukeminen
esim. lisdamalla liikkumista ja edistdmalla aivo-
terveytta

Vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit —
osio hyvinvoinnin tila

Kuntien indikaattorit:

e Huumejddmat kaupungin jatevedenpuhdistamol-
la / mg (huumeiden kayttomaara) / 1000 henki-
68 / paiva, laskettuna tilastovuoden keskiarvo-
na (suuret kaupungit)

HVA:n ja kuntien yhteiset indikaattorit:

e Tyokyvyttdmyysindeksi, ikdvakioitu

«  Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2—16-vuo-
tiailla

e Eisyo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lu-
kion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

« Lastenja nuorten fyysinen toimintakyky (MO-
VE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

*  Huoltaherattdvaa paihteiden tai tupakka-ja niko-
tiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1.ja 2. vuoden opiskeli-
joista, lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

«  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lu-
kion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

«  Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vii-
meisen kahden viikon aikana, % 8.ja 9. luokan op-
pilaista, AOL 1.]ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista

«  Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1.ja 2. vuoden opiskelijois-
ta, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

«  Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL)
ikavalilld 25-80 vuotta /100 000 vastaavan ikais-
ta, pienituloiset (uupuu tekstista, lisda)

Hyvinvointialueen indikaattorit:

«  Ylipainon yleisyys, % AOL 1.ja 2. vuoden opiske-
lijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayt-
taneistd, koulutusryhmittain

e Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liikkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneistd, kou-
lutusryhmittain

e Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/
m2), % 20 vuotta tayttaneistd, koulutusryhmit-
tdin

«  Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20
vuotta tayttdneista

* Kannabista 12 viime kuukauden aikana kaytta-
neiden osuus (%), 20-64-vuotiaat

«  Terveytensad keskitasoiseksi tai sitd huonommak-
si kokevien osuus, % 20 vuotta tayttdneists, kou-
lutusryhmittain

«  Klamydiainfektioita / 100 000 asukasta
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4.2 Osallisuus ja yhteiséllisyys
— Yhdessd toisiamme
kunnioittaen

Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen ldhtokoh-
tana on asukkaiden merkityksellisyyden kokemuksen
seka alueen pitovoiman edistdminen. Tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa asukkaiden yksindisyyden koke-
musta sekd tukea heiddn vaikutusmahdollisuuksiaan.
Osallisuuden edistamisessa jarjestétoimijoiden mer-
kitys on keskeista. Jarjestot tarjoavat osallistumisen,
mielekkdan toiminnan ja vaikuttamisenpaikkoja, ver-
taistukea sekd mahdollisuuksia osallistua yhteisojen
toimintaan. Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttaji-
en osallistaminen sekd monialaisten yhteistyoraken-
teiden kehittdminen palveluiden toteutuksessa on
tarkeaa.

Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat

«  kuulumisenitselleen merkitykselliseen yhteis66n
- kiinnittymisen yhteiskuntaan

«  yksindisyyden vahenemisen

Esimerkkeja kuinka edistetadn osallisuutta, vireda
kansalaistoimintaa, toimivia palveluita sekd maa-
kunnan pitovoimaa:

«  Jarjestojen valisen yhteistyon kehittdminen ja toi-
mintaedellytysten turvaaminen esim. edullisten
tilojen, jarjestéavustusten kautta

«  Matalan kynnyksen osallistavan ryhmatoiminnan
seka vertaisryhmatoiminnan jarjestdminen

«  Lastenjanuorten parissa tyoskentelevat sitoutu-
vat perhekeskusverkoston tavoitteisiin ja osallis-
tuvat yhteiseen kehitystyohon.

*  "Hontsd” harrastusmahdollisuuksien tukeminen
koulupéivan jalkeen

e P&attdjien osallistuminen aktiivisesti nuorten
kanssa tehtdvdan yhteistyéhoén sekd nuorten
aito kuuleminen

«  Ammattihenkiléston jalkautuminen ja ldsndolo
nuorten parissa seka turvallisten aikuisten (tu-
kihenkildiden) lisédminen nuorten toimintaym-
paristaissa.

«  Yksindisyyden ja syrjdytymisen ehkdiseminen et-
sivan vanhustyon avulla

« Digitaalisen palvelutarjottimen aktiivinen hyo-
dyntdminen osana ihmisten osallisuuden tuke-
mista ja yksindisyyden ehkaisya

«  Erityistd tukea tarvitsevien ihmisten tilanteen
tunnistaminen ja tuen tarjoaminen, tasavertai-
suuden edistdminen

e Askukasraatien ja -foorumien jarjestaminen

Vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit -
osio hyvinvoinnin tila

HVA:n ja kuntien yhteiset indikaattorit:

«  Tyytyvdinen eldmaansa talld hetkelld, % 4.ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL
1.ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista

e Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Hyvinvointialueen indikaattorit:
«  Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 20 vuot-
ta tdyttaneistd, koulutusryhmittdin

Kuntien indikaattorit:
«  Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % danioike-
utetuista
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4.3 Turvallinen arki- ja ympd-
risto — Elinvoimainen
Pohjois-Karjala

Turvallinen arki- ja ymparisté — painopisteen lahto-
kohtana on, ettd maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla
hyvé ja turvallinen paikka asua ja elda. Turvallisuuden
edistdmista toteutetaan asumisen, ympariston, pelas-
tus-, liikunta-, kulttuuri- ja muiden palvelujen seka lii-
kenneyhteyksien suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Palvelut, toiminnot ja ymparistd ovat saavutettavis-
sa sekd esteettémia ja ne suunnitellaan kaikkien osal-
lisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuu-
dentunnetta edistetdan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaympaéristoissa kuten varhaiskas-
vatuksessa, kouluissa, tyopaikoilla, vapaa-ajalla, asu-
mispalveluissa ja kotona. Asukkaille turvataan edelly-
tykset vahimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja
huolenpitoon kaikissa eldméantilanteissa. Tyoeldaman
ulkopuolella olevia henkildiden paluuta ja siirtymis-
td tydeldmaan tuetaan koulutus-, kuntoutus- ja tyol-
lisyyspalveluiden avulla

Jokaisella on oikeus:

«  turvalliseen eldmaéan ja ymparistdoon
«  hyvéan eldmanlaatuun

. turvattuun toimeentuloon

Esimerkkeja kuinka edistimme kiusaamisesta
ja hdirinndsta vapaata ymparistod, ehkdisemme
onnettomuuksia ja tapaturmia, tuemme turval-
lisuuden tunteen vahvistumista seka edistamme
asukkaiden tyollistymis- ja kouluttautumismah-
dollisuuksia:

«  Kylaturvallisuussuunnitelman laatiminen, jal-
kauttaminen, toteutus ja sdannéllinen harjoit-
telu seka seuranta

«  Kotitalouksien varautumisen kehittdminen ja tie-
toisuuden lisddminen

- Varautuminen hairi6-, kriisi- ja poikkeustilantei-
siin, sdannollinen harjoittelu seka seuranta

- Medialukutaidon ja digiturvallisuustaitojen ke-
hittdminen

»  Viilentdvan kaupunkivihrean lisédminen seka suo-
jaavien katosrakenteiden rakentaminen

- Vanhusten ennalta ehkaisevan toimintojen lisaa-
minen hellejaksoihin varautumisessa

«  Hulevesien hallinnan suunnittelu ja tarvittavien
rakenteiden rakentaminen (vesien ohjaus/keraa-
minen altaisiin)

- Talvikunnossapito ja sen tason huolehtiminen

«  Kiusaamisen ehkaiseminen kaikissa elinympéris-
tdissa: varhaiskasvatus, koulu, tydpaikat, harras-
tustoiminta

e Perhevakivallan tunnistaminen ja varhainen puut-
tuminen arjen elinymparistoissa ja palveluissa

e Turvallisen tilan periaatteen kayttdonottaminen
kaikissa julkisissa tiloissa

«  Luonnon vaikutukset ja mahdollisuudet hyvin-
voinnin edistdjdna osaksi kansalaisten tieto- ja tai-
to-osaamista seka luontosuhteen syntymisen ja
jatkuvuuden mahdollistaminen

e Panostetaan (julkisten) tilojen terveellisyyteen ja
turvallisuuteen seka esteettomyyteen

e Turvataan vdhemmistdjen oikeudet turvalliseen
arkeen (antirasismi)

«  Asukkaita tuetaan henkilokohtaisella ohjauksel-
la tyollistymisessa.

e Asukkaille saavat toimijoilta tietoa erilaisista tuki-
mahdollisuuksista ja avustustoiminnasta.

Vahimmaistietosisallon mukaiset indikaattorit —
osio hyvinvoinnin tila

Kuntien indikaattorit:

e Koulukiusattuna vdhintadan kerran viikossa, % 4.
ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

e Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

«  Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000
asukasta

HVA:n ja kuntien yhteiset indikaattorit:

«  Syrjdytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, %
vastaavanikaisista

«  Kokenutvanhempien tai muiden huoltapitdvien
aikuisten fyysistd vékivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

« Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet
henkilot, lkm.

«  Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoi-
detut potilaat / 10 000 asukasta

«  Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista

Hyvinvointialueen indikaattorit:

e Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien
osuus, % 20 vuotta tdyttaneista

«  Paivittdisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden
osuus, % 20 vuotta tdyttaneista
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5 Toimeenpano

Hyte-ohjelman toteutuminen edellyttda toimijoiden
yhteisen tahtotilan lisdksi sitoutumista suunnitelman
toimeenpanoon, toimintojen yhteiskehittdmiseen pai-
kallisesti ja aluetasolla seka yhteista arviointia. Kun-
nat, hyvinvointialue ja yksityissektori kuvaavat myos
toteuttamansa palvelut sekd yllapitavat palveluku-
vauksia Palvelutietovarannossa (PTV).

Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa maakunnallisen hy-
vinvointisuunnitelman painopisteet jalkautuvat kay-
tantédn kunnan vaestdpohjan, kunnassa maaritelty-
jen karkiteemojen ja toimenpiteiden kautta. Kaikki
toimialat, hallintokunnat tai osastot osallistuvat hyvin-
voinnin ja terveyden edistdamis- ja kehittdmistyohon.
Painopisteiden toimialakohtainen kasittely, toimen-
piteiden yhteinen miettiminen seka suunnitelmalli-
nen toimeenpano seka vaikuttavuuden seuraaminen
ovat perusedellytyksia edistamistydn onnistumiseksi
(Taulukko 1). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamises-
td vastaava viranhaltija vastaa kunnassa hyvinvoinnin

Taulukko 1

ja terveyden edistdmisen yhteistydsta kunnan eri toi-
mialojen, muiden toimijoiden seka alueellisten toimi-
joiden kanssa.

Hyvinvointialue tukee maakunnallisen ja kuntien hy-
te-suunnitelmien toimeenpanoa oman hyvinvointi-
suunnitelmansa ja hyte-rakenteittensa kautta, ko-
koaa hyvinvointi- ja terveysseurantatietoja, levittda
nayttéon perustuvia toimintamalleja ja kehittdad hy-
vid kdytanteita erilaisten kehittdmishankkeiden avul-
la. Hyvinvointialueella konkreettinen toiminnan suun-
nittelu tulisi jalkauttaa palvelualueittain.

Hyte-ohjelman toimeenpanoa toteutetaan kattavas-
ti myos laajan sidosryhmaverkoston kautta. Jarjestot,
seurakunnat ja muut toimijat voivat miettid toimenpi-
teitd vastaavalla tavalla kuin kunnat ja hyvinvointialue.
Mahdollista on myo6s esimerkiksi sisallyttda jarjestoja
koskevat toimenpiteet osaksi kuntien suunnitelmia.

Painopisteet, niiden tavoitteet ja kunnan toimenpiteet toimialoittain

Painopiste Tavoitteet

Kunnan toimenpiteet toimialoittain

Opetus-/ Tekninen | Vapaa-aika | Hallinto

sivistystoimi

1. Hyvinvoivat ja

toimintakykyiset valinnoilla

Elintapojen parantaminen arjen

asukkaat

vahvistaa eldmantaitojaan

Mielen hyvinvoinnin yllapito ja

Toiminta- ja tyokyvyn
vahvistaminen

Hyvén terveyden kokeminen

Kuuluminen itselleen
merkitykselliseen yhteis6on

2. Osallisuus ja
yhteisollisyys

Kiinnittyminen yhteiskuntaa

Yksindisyyden vaheneminen

3. Turvallinen arkija

Turvallinen eldma ja ymparisto

ymparistod Hyva eldmdn laatu

Riittdva taloudellinen turva
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6 Arviointi

Maakuntatasolla hyte-ohjelman toimeenpanoa seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyon kehittymis-
td ja vaikuttavuutta maakunnassa, seurataan monel-
la eri tasolla niin yhteistydrakenteissa kuin myos toi-
mijoiden omissa organisaatioissa.

Hyte-ohjelmassa painopisteiden indikaattoreiksi on
valittu HYTE-kertoimet sekd THL:n vdhimmadistietosi-
sallén Hyvinvoinnin tila- osion asetusluonnoksen mu-
kaiset indikaattorit. Kdytetyt indikaattorit perustuvat
maaliskuun 2024 tietoihin. Téman hyte-ohjelman val-
misteluvaiheessa ei vield ollut tietoa vahimmadistieto-
sisdltdasetuksen lopullisesta sisdllosta ja asetuksen
voimaan tulosta. Muut vahimmaistieto sisallén osa-
alueet ovat seuraavat:

*  Hyvinvointialue:

*  Tehdyt toimet Sote-palveluissa (hyvinvoin-
tia ja terveyttd edistavat toimet),

*  Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotes-
sa (hyvinvointiin ja terveyteen yhteydessa
olevat tekijat),

*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ra-
kenteet alueella ja alueen kunnissa,

*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ra-
kenteet alueella ja alueen kunnissa: laadul-
linen itsearviointi

. Kunnat:

*  Tehdyt toimet kunnassa (hyvinvointiin ja ter-
veyteen yhteydessa olevat tekijat),

*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ra-
kenteet kunnissa,

*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ra-
kenteet kunnissa: Laadullinen itsearviointi)

Kaikki vahimmaistietosisallon mukaiset indikaatto-
ri-osa-alueet 6ytyvat erillisesta indikaattorijulkai-
susta.

Hyte-kerroin, eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmi-
sen kerroin, on hyvinvointialueiden ja kuntien HY-
TE-tydn monipuolisten ja suunnitelmallisten toimien
toteuttamisen kannustamiseksi ja tukemiseksi tar-
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koitettu valtionrahoituksen peruste. Kunnat ja hyvin-
vointialueet voivat kdyttda saamaansa HYTE-kertoi-
men mukaista rahoitusta valtionosuuden perusteissa
osoitettujen tehtdvien hoitamiseen. HYTE-kertoimen
perusteella jaettava rahoitus osa yleiskatteellista ra-
hoitusta, eikd se ole ns. korvamerkittyd rahoitusta.
Kuntien ja hyvinvointialueen saamien summien las-
kemiseksi on omat, erilaiset laskutapansa.

Hyvinvointialueiden ja kuntien HYTE-kerrointen suu-
ruus ja osuus madraytyvat tiettyjen maariteltyjen seu-
rantaindikaattoreiden mukaan. Kunnille ja hyvinvoin-
tialueille on madritelty omat indikaattorinsa, mutta
molempien HYTE-tydssa seurataan toimintaa kuvaa-
via prosessi-indikaattoreita ja muutoksia mittaavia tu-
losindikaattoreita. Kuntien prosessi-indikaattorit (15
kpl) mittaavat nykytilannetta, kunnan toimintaa vaes-
tdén hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Tulosin-
dikaattorit (6 kpl) taas kuvaavat kunnan vaeston ter-
veyttd ja hyvinvointia, ja tdssd tapahtunutta muutosta.

Kunnat ja hyvinvointialue seuraavat omien hyvinvoin-
tisuunnitelmiensa vaikuttavuutta. Maakunnan yleis-
td hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka tehtya edista-
mistyotd seurataan maakuntaliiton koollekutsuman
POKAT-hyvinvointiryhman kautta. Hyvinvointiryh-
man nimi tulee muuttumaan Pohjois-Karjalan hyvin-
voinnin kumppanuusryhmaksi vuonna 2026. Arviointi
tehddan kirjattujen painopisteiden kehittdmistavoit-
teiden seka niille maariteltyjen vuosittaisten karki-
teemojen kautta. Arviointi toteutetaan kaksi kertaa
vuodessa jarjestettavalld HYTE-foorumeilla. Kevaalld
foorumi kasittelee Pohjois-Karjalan yleista hyvinvoin-
nin ja terveyden tilaa seka siind tehtdvaa yhteistyota.
Syksylld maakunnassa tehtyja kdytdnnodn toimenpi-
teitd ja niiden hyvid kdytanteitd seka vaikuttavuutta.
Seurannassa hyddynnetddan mm. kuntien hyvinvointi-
suunnitelmien arviointia, hyvinvointikoordinaattorien
ja alueellisten kumppanuusryhmien kokouksissa nous-
seita esimerkkeja seka toteutettujen hankkeiden tu-
loksia. Indikaattoritietoja tarkastellaan kevaisin saa-
tavilla olevien tietojen pohjalta.
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Osa C: Liitekartat
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118 The Path from Development Project to Service —
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120 Toimintakertomus 2008
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127 Pohjois-Karjalan strategia 2030
- Maakuntasuunnitelma

128 POKAT 2014 — Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma
2011-2014

129 POKAT 2014 - Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma
2011-2014
- Ymparistoselostus

130 Pohjois-Karjalan hyvinvointiohjelma 2015
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131 Pohjois-Karjalan teknologiateollisuuden kehittamis-
ohjelma 2015 — Uusiutuva teknologiateollisuus

132 Pohjois-Karjalan liikennejarjestelmasuunnitelma
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Hyvinvointialan monitoimijaisten yhteistyokaytantojen
selvitystyd Joensuun seudun kunnissa liittyen
sosiaalipalvelujen tuottamiseen

138 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2011-2013 seka
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139 Pietarin ja Helsingin valinen nopea ratayhteys —
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Karjalan kehityskaytavalla

140 Pohjois-Karjalan liikennejarjestelmdsuunnitelma,
Ilomantsi

141 Pohjois-Karjalan lilkkennejarjestelmasuunnitelma,
Pielisen Karjala

142 Pohjois-Karjalan koulutus- ja sivistysstrategia 2014,
Osa 1: Strategiaosa
Osa 2: Liitteet

143 "Tankit tdyteen” Pohjois-Karjalan elintarvikeohjelma
2014

144 Tilinpaatds 2010

145 Paikallisesti — Uusiutuvasti — Vietdvan tehokkaasti
Pohjois-Karjalan ilmasto- ja energiaohjelma 2020

146 Pohjois-Karjalan kv-toimintaohjelma

147 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2012-2014 ja
talousarvio 2012
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148 Itad-Suomi uusiutuu — Itd-Suomen bioenergiaohjelma
2020

149 Pielisen Karjalan joukkoliikenteen palvelutaso

2012

150 Pohjois-Karjalan hyvinvointiohjelma 2015
- Toteuttamissuunnitelma 2012-2013

151 Paikallisesti — Uusiutuvasti — Vietavan tehokkaasti
Pohjois-Karjalan ilmasto- ja energiaohjelma 2020

Tiivistelma
Locally - Renewably — Efficiently
Climate and Energy Programme of North Karelia 2020
ASummary

152 Vaikuttavuutta etsimdssa — Pohjoiskarjalaisten,
vuonna 2004-2010 toteutettujen
bioenergiahankkeiden arviointi

153 Kysely venélaisille matkailijoille Niiralassa 2011

154 Tilinpaatos 2011

155 Materiaali- ja energiatehokas toimisto

156 DART - Declining Ageing and Regional Transformation
Suomenkielinen kasikirja vaeston ikdantymisen ja
vdhenemisen alueellisista ratkaisumalleista

157 Pielisen Karjalan tyémarkkinaselvitys

158 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2013-2015 ja
talousarvio 2013

2013

159 Pohjois-Karjalan hyvinvointiohjelma 2015
- Toteuttamissuunnitelma 2013-2014

160 Tilinpdatos 2012
161 Uusia kokemuksia — vaihtuvia maisemia

Selvitys pohjoiskarjalaisten vanhuuseldkelaisten
matkailukokemuksista ja -tarpeista

162 Pohjois-Karjalan maakunnallisten virkistyspalvelujen
yllépito

Osaraportti 1: Karkireitit ja yllapidon rahoitusmalli
Osaraportti 2: Ylldpidon vaihtoehtoiset toimintamallit
Osaraportti 3: Monikdyttoreitistdjen sopimusmallit
Tiivistelma

163 Venajan ja EU:n valisen viisumivapauden vaikutukset
Pohjois-Karjalassa

164 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2014-2016 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2014

2014

165 Pohjois-Karjalan maakuntakaavan kolmas vaihe
Maakuntakaavaselostus

Liite 1 Valtakunnallisesti ja maakunnallisesti
merkittavat rakennetut kulttuuriympéristot
Pohjois-Karjalassa

Liite 2 Natura-arviointi

166 Pohjois-Karjalan hyvinvointikertomus 2013

167 Pohjois-Karjalan palvelutarvekartoitus — 55-ja
65-vuotiaiden arviota palvelujen nykytilasta ja niiden
tulevaisuudesta

168 Tilinpaatds 2013

169 POKAT 2017 — Tyoté, elinvoimaa ja hyvinvointia
kestavasti Pohjois-Karjalaan
Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma 2014-2017

170 Ymparistoselostus — Pohjois-Karjalan maakunta-
ohjelma 2014-2017

171 Seniorimatkailun hyvat kdytannot

172 Pohjois-Karjalan matkailun teema- ja
toimenpideohjelma 2014-2020

173 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2015-2017 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2015

2015
174 Tilinpaatos 2014

175 MIUN YHISTYS - Pohjois-Karjalan
yhdistysohjelma 2015-2020

176 Pohjois-Karjalan kansainvélistymisen
toimenpideohjelma

177 Kaivannaistoiminta Pohjois-Karjalan
aluekehityksessa — Strategiset valinnat 2015-2017

178 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2016-2018 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2016

179 Hyvinvointia ja kasvua kulttuurituotannosta —
Kulttuurin ja luovien alojen toimenpidesuunnitelma
vuoteen 2017

2016
180 Tilinpaatss 2015

181 Pohjois-Karjalan ennakoidun rakennemuutoksen
suunnitelma

182 Vetovoimaisuus 2015 - Kyselytutkimus
Pohjois-Karjalan ja Joensuun seudun
vetovoimatekijoista

183 Pohjois-Karjalan kuntien vastuu
pitkaaikaistyottomyydesta — Selvitys kuntien
tyomarkkinatuen maksuvastuusta

184 Pohjois-Karjalan 4. vaihemaakuntakaava
Maakuntakaavaselostus

Liite 1 Natura-arvioinnin tarveharkinta

185 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2017-2019 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2017

2017

186 Tilinpatds 2016

187 POKAT 2021 - Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma
2018-2021
188 Ymparistoselostus — Pohjois-Karjalan
maakuntaohjelma POKAT 2021

189 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2018-2019 seka
tulostavoiteet ja talousarvio 2018
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2018
190 Tilinpaatos 2017

191 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2019-2020 seka
tulostavoiteet ja talousarvio 2019

2019
192 Tilinpaatss 2018

193 lloa ja elinvoimaa osaamisesta — Pohjois-Karjalan
koulutus- ja sivistysstrategia 2019-2021

194 Pohjois-Karjala hyvinvoinnin edelldkavijaksi —
Hyvinvointistrategia 2020-2025

195 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2020-2021 seka
tulostavoiteet ja talousarvio 2020

2020
196 Tilinpaatos 2019
197 Pohjois-Karjalan strategia 2040

198 Pohjois-Karjalan likkennejarjestelmasuunnitelma
2030

2021

199 Pohjois-Karjalan ilmasto- ja energiaohjelma 2030

200Tilinpaatos 2020

201 Pohjois-Karjalan maakuntakaava 2040
Kaavaselostus
Liite 1. Maakuntakaavamerkinnat teemoittain
Liite 2. Yhteenveto lausunnoista ja mielipiteista
Liite 3. Natura-arvioinnin tarveharkinta
Merkinnat ja maaraykset

202 POKAT 2025 - Pohjois-Karjalan maakuntaohjelma

2022-2025

203 Yhteistydssa hyvinvointia — Pohjois-Karjalan
yhdistysohjelma 2021-2025

204 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2022-2024 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2022

2022

205 Tilinpaatds 2021

206 Pohjois-Karjalan kulttuurihyvinvointisuunnitelma

2022-2025

207 Arkkitehtuurin moderneja piirteitd Pohjois-Karjalassa

208 Kestavat valinnat osaksi organisaation arkea

209 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2023-2025 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2023

210 Kansainvalisen toimintaympariston muutoksen
vaikutukset aluekehittdmiseen Ita- ja Pohjois-
Suomessa

2023
211 Tilinpaatss 2022

212 KUDELMA - Pohjois-Karjalan kulttuurin ja luovien
alojen toimenpideohjelma 2025

213 Toiminta- ja taloussuunnitelma 2024-2026 seka
tulostavoitteet ja talousarvio 2024

2024
214 Tilinpadtos 2023

215 Pohjois-Karjalan maakuntakaava 2024
Heindveden osa-alue

Kaavaselostus
Kaavaselostus, liiteosio
Natura-arvinoinnin tarveharkinta
Merkinnat ja maaraykset

216 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

Pohjois-Karjalassa — Strategiset painopisteet vuosille
2025-2028
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