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Pohjois-Karjalan hyvinvointi-
strategian toimintasuunnitelma

Strategian tavoite ja
painopistealueet

Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategia hyvaksyttiin
vuonna 2019. Maakunnan tahtotilana on kehittya
hyvinvoinnin edelld kavijdksi neljalld painopistealu-
eella:

1. Hyvinvointi, terveet ja osalliset asukkaat

2. Korkeatasoinen osaaminen ja hyvat tyéllistymi-
sen edellytykset

3. Asukaskeskeiset palvelut ja niitd tukeva hyvin-
vointiyrittajyys

4. Terveellinen, turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Strategian toimijoina ovat maakunnan asukkaat, vi-
ranomaiset, elinkeino, palveluntuottajat, koulutu-
sorganisaatiot, kansalaisjarjestot ja yhteisot seka
muut toimijat.

Kehittdmistavoitteet
vuosille 2020-2025

Jokaiselle painopistealueella maariteltiin kehittdmis-
tavoitteet, jotka pohjautuivat pohjoiskarjalaisen hy-
vinvoinnin tilannekuvaan seka siind esiintyviin haas-
teisiin ja ilmidihin.

Asukaskeskeiset palvelut ja

niitd tukeva hyvinvointiyrittdjyys >

) Palvelut saadaan oikea-aikaisesti ja tarpeiden
mukaisesti monitoimijaiselta palvelukentaltad

) Sotety6évoiman saatavuus turvataan koko
maakunnassa

Pohjois-Karjala
hyvinvoinnin . .
edellikivijaksi Terveellinen, turvallinen
2025 Ja viihtyisd ympdristo

) Pohjois-Karjalasta kehitetdan
ikdystavallisyyden mallimaakunta

) Ilmanlaatu sisalla ja ulkona on
puhdasta ja terveellista

Palvelut, toiminnot ja ymparisto
ovat saavutettavissa sekd
esteettémid ja ne suunnitellaan
osallisuus huomioiden

) Tietoa ja teknologiaa hyddynnetéan tarkoituksen-
mukaisesti johtamisessa, palvelujen suunnittelus-

sa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittamisessa

Kuva 1

Hyvinvointistrategian painopisteet ja niiden kehittdmistavoitteet



Toimintasuunnitelman
sisalto

Pohjois-Karjalassa on seka hyvinvointia edistavia vah-
vuuksia etta niitd heikentavia haasteita. Vahvuuksi-
na tunnistetaan monipuolinen osaaminen ja koulu-
tusrakenne, toimiva palvelujarjestelma ja valmiudet
tehda hallinnonalat ylittdvad yhteistyota seka innos-
tunut ja innovatiivinen toimijakenttd. Hyvinvointia
haastaa ikddntyva vdesto, pitkaaikaissairaiden ja pie-
nituloisten suuri maara, pitkaaikaistyottémyys ra-
kenteellisena ongelmana, yksinaisyys ja heikko osal-
lisuuden kokemus.

Kdrkiteemat

Kuva 2  Kehittdmisalueiden kdrkiteemat

Toimeentuloon, tydottdmyyteen ja sairastavuuteen
liittyvat ongelmat aiheuttavat huono-osaisuutta ja
eriarvoisuutta, mikad nakyy esim. mielenterveys- ja
pdihdeongelmina seka elintapahaasteina. Taman
toimintasuunnitelman karkiteemoiksi on nostettu
sisaltdjd, jotka ovat seurattavissa ja mitattavissa,
mutta joihin vaikuttaminen edellyttdd myos puut-
tumista taustoihin, ns juurisyihin. Vaikuttavat palve-
lutja osallinen ja elinvoimainen maakunta edellytta-
vat tdman kokonaisuuden hahmottamista ja yhteista
tyoskentelya.




Toimeenpano

Hyvinvointistrategian toteutuminen edellyttaa toi-
mijoiden yhteisen tahtotilan lisdksi sitoutumista stra-
tegian toimeenpanoon seka toimintojen yhteiske-
hittamiseen paikallisesti ja aluetasolla. Keskeisina
toimijoina ovat maakuntaliitto, Pohjois-Karjalan so-
siaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma (Siun sote),
alueen kunnat, oppilaitokset, yritykset, jarjestot, TE-
jamuutjulkishallinnon alueelliset toimijat sekd muut
sidosryhmat. Toimeenpanon toteutusta tuetaan kak-
si kertaa vuodessa jarjestettavilld HYTE-foorumeil-
la/tyokokouksilla. Hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen on oleellinen osa myds kuntien ja Siun soten
strategioita. Siun sote tukee toimeenpanoa kokoa-
malla hyvinvointi- ja terveysseurantatietoja seka le-
vittdad ndyttoon perustuvia toimintamalleja ja hyvid
kdytanteita. Lisdksi strategian toimeenpanoa toteu-
tetaan kattavasti laajan sidosryhmaverkoston kaut-
ta.

Strategiasta ja sen toimintasuunnitelmasta tiedote-
taan muita maakuntaliiton POKAT tyoryhmia yhty-
makohtien [6ytdmiseksi ja yhteistoiminnan kehitta-
miseksi. Strategiaa tehddan tunnetuksi aktiivisella
viestinnalla. Lisdksi maakuntaliitto varmistaa strate-
gian toimeenpanoa aktiivisella seurannalla ja strate-
gian tuloksista kerrotaan saannéllisin valiajoin.

Arviointi

Strategian toimeenpanoa ja hytesektorin kehittymis-
td seuraa maakuntaliiton koollekutsuma POKAT -hy-
vinvointiryhma. POKAT-ryhman aineistot ja seuran-
nassa kdytetyt indikaattorit l6ytyvat maakuntaliiton
internet-sivuilta tilasto-osiosta (www.pohjois-karja-
la.fi/tilastot). Arviointi tehddan hyvinvointistrategi-
aan kirjattujen painopisteiden kehittdmistavoittei-
den seka niille maariteltyjen karkiteemojen kautta
(katso liite).

Arviointi toteutetaan kaksivaiheisena. Vuosittain
seurataan erityisesti maakunnassa tehtyja kdytan-
non toimenpiteita ja nilden mahdollisia vaikutuksia.
Seurannassa hyédynnetdan mm. kuntien hyvinvointi-
suunnitelmien arviointia. Indikaattoritietoja tarkas-
tellaan pdasaantoisesti neljan vuoden vilein.



LIITE: Kehittdmistavoitteiden kdrkiteemat,
indikaattorit ja esimerkkejd kdaytdnnon
toimenpiteista painopistealueittain

PAINOPISTE 1. Hyvinvoivat, terveet ja osalliset asukkaat

Kehittdmistavoite: Elinympdristé ja rakenteet mahdollistavat asukkaiden
hyvinvointia ja terveyttd edistdvdt arjen valinnat

Kdrkiteemat

1. Eriarvoisuutta aiheuttavien rakenteiden ja olosuhteiden nédkyviiksi tekeminen ja
niiden védhentdminen
Paaindikaattori:

« Kunnan yleinen pienituloisuusaste
Ldhde: Tilastokeskus

Lisdindikaattorit:

» Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
Lahde: THL, Toimeentulorekisteri

« Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet henkilét vuoden aikana, % asukkaista
Lahde: THL, Toimeentulorekisteri

*  Pitkaaikaistyottomat, % tyottomistd
Ldhde: Ty6- ja elinkeinoministerio

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

*  Kuntalaisille on tarjolla maksuttomia tai edullisia toimintamahdollisuuksia ja paasy julkisiin pal-
veluihin. Matalan kynnyksen palvelut ja -palveluohjaus tukevat palveluihin paasya.

»  Vaikutetaan systemaattisesti hyvinvointia ja terveytta tukevissa palveluissa terveyden seka ty6-
ja toimintakyvyn vahvistamiseen seka kehitetdan kohdennettuja toimia sosioekonomisten ter-
veyserojen kaventamiseksi.

2. Ylipainosten ja lihavien asukkaiden osuuden vdhentyminen verrattuna maakunnan
kokonaisvdestoon
Padindikaattori:

» Lihavien osuus, 20-vuotta tayttdneitd (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattorit:

- Lapsen painoindeksi, ISO-BMI = 25 kg/m2, 2-6 v, 7-12 v ja 13-16 v lapset
Ldhde: Avohilmo

* Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaat, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat, lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijat
Ldhde: THL, Kouluterveyskysely

«  Syo6 kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaiving, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Ldhde: THL, Kouluterveyskysely



Ei syo koululounasta péivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen oppilaitoksen. 1. ja 2.
v:n seka lukion 1. ja 2. v:n opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvat, % 4. ja 5., 8.ja 9. luokan oppilaista sekd ammatillisen oppilai-
toksen 1.ja 2. vuoden ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, 20-v tayttaneista (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Liikunnan edistaminen kunnassa
Lahde: TEA-viisari, Liikunta

Lasten pienituloisuusaste
Ldhde: Tilastokeskus

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

Kunnissa ja palveluissa tunnistetaan vahan liikkuvat vdestéryhmat ja heita tuetaan liikunnallisen
eldmantavan aloittamisessa (tyottomille, painonhallintaa tarvitseville, urheiluseuratoiminnan ul-
kopuolella oleville lapsille ja nuorille) esim. Neuvokas perhe —mallin, liikuntaneuvonnan tai per-
heliikunnan keinoin.

Kunnissa ja oppilaitoksissa toteutetaan valtakunnallisia liikunta- ja ravitsemusohjelmia (Ilo kas-
vaa liikkuen, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu —ohjelma, Terveyttd ja iloa ruuasta -ruokailusuosi-
tus, Syodaadn ja opitaan yhdessa).

Hoitoketjumalli lasten lihavuuden ennaltaehkaisyyn ja hoitoon

Kaikissa julkisissa ruokapalveluissa (varhaiskasvatus, koulut, oppilaitokset, sairaalat, terveys-
keskukset ja vanhusten laitos- ja palveluasuminen) noudatetaan ravitsemussuosituksia ja palve-
luiden kilpailuttamisessa kdytetdaan ehdottomana vaatimuksena ravitsemuksellisia kriteereita.
Tama edellyttds, ettd ruokapalveluista paattavat henkildt tuntevat suositukset, sitoutuvat nii-
den noudattamiseen ja osaavat vaatia niiden noudattamista ruokapalveluiden tuottajilta.

Mielenterveysongelmista ja pdihteistd kdrsivien asukkaiden osuuden vdhentdminen
verrattuna maakunnan kokonaisvéestoén

Padindikaattorit:

Mielenterveysindeksi, ikdvakioimaton

1. Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet itsemurhayritykset (Tilastokeskus)
2. Psykoosiin liittyvat ldakkeiden erityiskorvausoikeudet (Kela)

3. Mielenterveyssyista johtuvat tyokyvyttémyyseldkkeet (ETK)

Lahde: THL, sairastavuusindeksit

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastolla hoidossa olleet 25-64 — vuo-
tiaat / 1000 vastaavan ikaista
Lahde: THL, paihteet ja riippuvuudet

Lisdindikaattorit:

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista ammatillisen oppilaitoksen ja
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista ammatillisen
oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana 8. ja 9. luokan, am-
matillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Liahde: THL, Kouluterveyskysely

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkistd vakivaltaa vuoden aikana, %
4.ja 5. luokan, seka 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. v:n opis-
kelijoista

Ldhde: THL, Kouluterveyskysely




Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitédvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan, seka 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. v:n opisk.
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuuden (%) 20 vuotta tadyttaneista. MHI-5-kysymys-
patterilla. Muodostuu 5 kysymyksesta, jotka kartoittavat ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja
positiivista mielialaa

Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hadirididen vuoksi tyokyvyttémyyseldketta saavat, %
16-64-vuotiaista
Ldhde: Eldketurvakeskus ja Kela

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta vahintdan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilais-
ta
Ldhde: THL, Kouluterveyskysely

Kayttdnyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta pdaivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista, am-
matillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Huolta herdttdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttda tai rahapelaamista, % 8.
ja 9. luokan, ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Paivittdin tupakoivien osuus (%) 20 v. tayttaneistd
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista, % ammatillisen oppilaitoksen ja lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista
Liahde: THL, Kouluterveyskysely

Alkoholia liikaa kdyttdvien osuus (AUDIT-C) (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Alkoholia lilkaa kadyttavien osuus 20-64-vuotiaat ja 65 v tayttineistd
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Onko koulussa yhteisesti sovittu kdytanto tai toimintaohje paihteiden kaytdon ehkdisemisesta?
Lahde: TEA-viisari, Perusopetus

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

Hyvan mielen kunta —tarkistuslista (Suomen Mielenterveys ry)

Seuraavat toimintamallit:

« lapset puheeksi-menetelma (LP)

*  Perhe-ja ldhisuhdevakivallan toimintamalli

¢ IPC- toimintamenetelma masennusoireistoon (koulu- ja oppilashuolto)
- Voimaperheet - menetelma ovat aktiivisesti kdytdssa maakunnassa

Kaikilla terveysasemilla on matalan kynnyksen toimintapiste, josta ohjataan ihmisia jarjest6jen
toimintaan ja muihin mielen hyvinvointia, yhteis6llisyytta ja osallisuutta edistaviin toimintoihin.

Koulutetaan paikallisyhdistyksia mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvien haasteiden tunnistami-
sesta, mielen hyvinvoinnin tukemisesta, resilienssistd haastavissa olosuhteissa seka tarjolla ole-
vasta tuesta ja palveluista.

Pakka-toimintamalli ehkdisevaan paihdetyohon (THL)

Pakka-toiminnan osa-alueita ovat:

e tyon koordinointi ja suunnitelmallinen yhdessa tekeminen

« elinkeinon omavalvonnan seka vastuullisen myynnin ja anniskelun kehittdminen
e viranomaisten valvonnan ja lupahallinnon tehostaminen

»  paikallisiin paattdjiin vaikuttaminen

« nuorten, vanhempien ja muiden kuntalaisten aktivointi

* toimiva mediayhteisty6



Kehittdmistavoite: Asukkaiden osallisuus ja yksindisyyden ehkdisy
huomioidaan kaikessa toiminnassa

Kdrkiteemat

1. Asukkaiden yksindisyyden kokemuksen védhentdminen

Padindikaattori:

« ltsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%), 20-vuotta tdyttdneista
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattorit:

«  Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen oppilai-
toksen 1.ja 2. vuoden ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Ldhde: THL / kouluterveyskysely

»  Eikoe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisdd, % 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista, lu-
kion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lidhde: THL, Kouluterveyskysely

«  Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen oppi-
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

»  Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Ldhde: THL, Kouluterveyskysely

«  Syrjaytymisriskissa (ei tyossd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, %
vastaavanikaisista
Lahde: Tilastokeskus

» Jdrjestojen vuosittain tavoittamat ihmiset
Lihde: Jarjestokysely

Esimerkkeja kaytannon toimenpiteista
«  Kiinnitetdan erityista huomiota haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten nykytilanteeseen

«  Tehdaan etsivaa ja jalkautuvaa tyota (etsiva nuorisotyo, etsiva vanhustyo) kuntien, sote-palvelui-
den ja jarjestojen yhdyspinnassa esimerkkind mm. Ikaros-hanke

e Tuetaan ihmisten digiosallisuutta

* Varmistetaan kohtaamispaikkojen toiminta ldhelld ihmisid

2. Asukkaiden osallisuuden kokemuksen liséédminen

Padindikaattori:

« Onnelliseksiitsensa kokeneiden osuus (%) 20 vuotta tayttaneet
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattorit:

+ Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus (5) 20 v tdyttdneet
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

* Tuntee itsensd osalliseksi, % 8. ja 9 luokan oppilaista, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
ja lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista
Ldhde: THL, kouluterveyskysely

*  Osallistumisen edistamistoimet, keskiarvo




Lahde: TEA Viisari, Osallisuus
Esimerkkeja kdytannon toimenpiteistd

- Jéarjestetdan koulutuksia osallisuudesta ja sen toteuttamismahdollisuuksista laaja-alaisesti: jar-
jestotoimijat, palvelujen tuottajat, luottamushenkilét, virkamiehet

»  Otetaan kdyttoon toimintatapoja, jotka lisdavat ihmisten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa
omassa elamassaan, lahiymparistéssadan ja palveluiden suunnitteluun liittyvissa kysymyksissa.

Kehittdmistavoite: Mahdollistetaan elinvoimainen ja monipuolinen jdrjesté-
kenttd, joka tukee osallisuutta ja yhteisollisyyttd

Kdrkiteemat

1. Jdrjestdjen ja julkisten toimijoiden yhteistyén kehittdminen

Padindikaattori:

e Jarjesto-kuntayhteistyon rakenteiden maara
Lahde: Kysely kuntien hyvinvointikoordinaattoreille

Lisdindikaattori:

»  Jarjesto-kunta yhteistyoasiakirjat/kpl
Ldhde: Kysely kuntien hyvinvointikoordinaattoreille

«  Jarjestojen osallisuus kunnan laajan hyvinvointikertomuksen valmistelussa
Ldhde: Kysely kuntien hyvinvointikoordinaattoreille

Esimerkki kdytannon toimenpiteesta
« Selkeytetdan jarjestoyhteistyotd ja vahvistetaan jarjestdjen roolia seka kirjataan jarjestoyhteis-

tyohon liittyvat keskeiset rakenteet, toimintaperiaatteet, tavoitteet ja kdytannot jarjestd-kun-
ta-yhteistyon asiakirjoihin

2. Jdrjestojen resurssien turvaaminen

Padindikaattori:

*  Yleisavustukset, €/asukas
Ldhde: TEA-kuntajohto, voimavarat

Lisdindikaattorit:

« jarjestdjen vapaaehtoisten maara
Ldhde: Jarjestokysely

«  Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuneiden osuus%
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

«  Jarjestéavustukset
Ldhde: Stea

Esimerkki kdytannon toimenpiteeitd

- Edistetdan jarjestéjen toimintaedellytyksia mm. kuntien jarjestéavustuksien ja edullisten tai
maksuttomien kokoontumistilojen turvaamisen kautta
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PAINOPISTE 2. Korkeatasoinen osaaminen ja hyvdt
tyollistymisen edellytykset

Kehittdmistavoite: Koko tyovoimapotentiaali hyédynnetddn tarjoamalla siihen
riittdvd tuki

Kdrkiteemat

1.  Rakennetaan yhteistydssd palveluita ja tukimuotoja, joilla taataan tyévoiman
saatavuus maakunnassa

Padindikaattorit:

*  Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), % 15-64—-vuotiaista
Ldhde: Ty6- ja elinkeinoministerio

e Virtayli 3 kk tyottomyyteen, enintdan %
Ldhde: Ty6- ja elinkeinoministerio

Lisdindikaattorit:

«  Aktivointiaste (aktiivisten tv-poliittisten palveluiden piirissa olevien prosenttiosuus tyottémien
tyonhakijoiden ja palveluiden piirissa olevien summasta)
Lahde: Tilastokeskus

* Valmistuneiden alueellinen sijoittuminen asuinpaikan mukaan, perustutkinto-opiskelijat
Ldhde: Tilastokeskus, oppilaitokset

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

* Rakennetaan eri alojen yritysten ja yhteiséjen yhteistyona tydelaman ikdohjelma, jolla vahviste-
taan 55+ tyontekijoiden tydssa pysymistd, tyohyvinvointia ja osaamisen uudistamista.

*  Monialaisen palvelualustan kehittdminen ja kdytté6notto esimerkiksi Luotsi

2. Tuetaan tyouran alkamista, jatkumista ja tyossdpysymistd

Padindikaattori:

- Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todenndkoisesti eivat jaksa tyoskennelld vanhuuseldkeikdan
saakka (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattori:

«  Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15-64 —vuotiaista
Ldhde: Tyo- ja elinkeinoministerio

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

»  Kehitetdan tyossdoppimisen malleja ja menetelmis, joilla tuetaan jatkuvaa oppimista kaikissa
tyouran vaiheissa

- Hyoddynnetddn opinnollistamista mm. matalan kynnyksen vdyldana osaamisen kehittdmiseen ja
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nakyvdksi tekemiseen

Kehittdmistavoite: Nuoret pddsevdt kiinnittymddn tyéeldmddn entistd
paremmin

Kdrkiteemat

1. Tuetaan siirtymid koulutuksesta tyéeldmddn

Padindikaattorit:

- Syrjaytymisriskissé (ei ty0ssd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, %
vastaavan ikdisistad
Ldhde: Tilastokeskus

« Valmistuneiden alueellinen sijoittuminen asuinpaikan mukaan, perustutkinto-opiskelijat
Lahde: Tilastokeskus, UEF, Karelia amk

Lisdindikaattori:

» Valmistuneiden paaasiallinen toiminta (amk) sosiaali- ja terveysala
Ldhde: Karelia amk

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteistd

*  Vahvistetaan maakunnan sisdista "harjoittelupendel6intia” oppilaitosten, yritysten ja yhteisdjen
yhteistydna tukemalla matkakuluissa ja tarjoamalla valiaikaisia majoitusmahdollisuuksia

e Avataan maakunnallinen koulujen hyvinvointityon kokeilualustat hanke. Eri puolilla maakuntaa
tehdaan kokeiluja koulujen hyvinvointityén uusista toimintamalleista. Teemat voivat vaihdella;
harrastaminen koulun yhteydess&, kouluruokailu jne.

2.  Eri kouluasteilla tuetaan lasten/nuorten tyéeldmdvalmiuksia sekd ymmdrrystd
tydeldmd muutostrendeistd

Padindikaattori:

*  Nuorten 15-29-vuotiaiden osallistuminen tyémarkkinoille ja koulutukseen
Ldhde: Tilastokeskus

Lisdindikaattorit:

*  Nuorisotyottémyys (%osuus 18-24 v. tydvoimasta)
Lahde: Tilastokeskus

« Virtayli 3 kk tyottomyyteen, nuoret enintdan %
Lahde: Tilastokeskus

Esimerkki kdytannon toimenpiteesta

* Luodaan maakuntaan kokeilu, jossa kaikille 16—19-vuotiaille nuorille tarjotaan kesatyopaikka tai
tuki omalle kevytyritykselle.

Kehittdmistavoite: Osaamisen kehittdmistd tuetaan eldmdn ja tyéuran eri vai-
heissa monialaisella, joustavalla ja jatkuvaa oppimista tukevalla tarjonnalla

Kdrkiteemat

1. Kehitetddn kouluasteiden rajat ylittdvid tyéeldmdn tarpeisiin vastaavia jatkuvan
oppimisen palveluja

Padindikaattori:
«  Aikuisopiskelijoiden lukuma&ara seka tutkintoon / tutkintoon johtamattomien koulutusten luku-

maara
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Lahde: Oppilaitokset
Lisdindikaattori:

- Jatkuvan oppimisen palveluiden opiskelijoiden ikdjakauma, opiskelijamaarat, opintopistekerty-
mat, pohjoiskarjalaisten opiskelijoiden osuus opiskelijoista.
Lahde: Oppilaitokset

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteistd

- Lisdtaan tutkintorajat ja kouluasteet ylittavia koulutuspalveluja.

* Hyddynnetaan tekoalya tulevaisuuden osaamistarpeiden ennakoinnissa.

» Ra&ataloidaan koulutuksia yritysten tarpeisiin ja pilotoidaan osaamistilien kdyttoa.

*  Luodaan digitaalisia osaamismerkkeja tutkintotodistusten oheen seka joustavia opintopolkuja
tyoelamaan tyonhakijoille

2. Tuetaan pitkin koulutus- ja tyéuraa oppimisvalmiuksien kehittymistd

Padindikaattori:

«  Koulutuksen keskeyttaminen koulutussektoreittain Pohjois-Karjalassa
Ldhde: Tilastokeskus

Esimerkki kdytdnnon toimenpiteesta

- Edistetdan opinnollistamista ja tyopaikalla tapahtuvaa oppimisen tunnistamista seka jatkokou-
luttautumisen tukemista

PAINOPISTE 3. Asukaskeskeiset palvelut ja niitd tukeva
hyvinvointiyrittdjyys

Kehittdmistavoite: Palvelut saadaan oikea-aikaisesti ja tarpeiden mukaisesti
monitoimijaiselta palvelukentdltd

Kdrkiteemat

1. Mahdollistetaan saumaton yhteisty6 toimijoiden kesken

Padindikaattori:
«  Tutkimuksiin ja hoitoihin riittdvan nopeasti terveydenhuollossa pddsseiden osuus (%) (2018-)
Lisdindikaattorit:

»  Koki palvelun tiedonkulun sujuvaksi, (%) terveyspalveluja kdyttaneista
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

»  Koki palvelun tiedonkulun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluja kdyttaneista
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista
« Kiinnitetddn huomiota asiakaskohtaisten, toimijarajat ylittdvien palvelupolkujen sujuvuuteen
* Yhtendistetdan toimijoiden asiakaspalautteen keruuta ja arviointia

- Kunnat ja viranomaiset tarjoavat elinkeinotoimijoille asiointipalvelut kattavasti digitaalisina val-
takunnallisten sdhkdisen asioinnin tavoitetila -linjausten mukaisesti
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2. Asukas loytdd tarvittavan tiedon palveluista helposti ja saa palveluohjausta

Padindikaattorit:

« Riittdvasti vertailutietoa palveluntuottajista (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

«  Hoitopaikkaan riittdvdn nopeasti yhteyden saaneiden osuus (%) (2018-)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattorit:

* Riittavasti tietoa hoitopaikkojen palveluvalikoimasta (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

*  Riittavasti tietoa hoitopaikkojen jonotusajoista (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

*  Asiat selitettiin ymmadrrettavasti terveyspalveluissa (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

«  Vahvistetaan etdohjauksen ja neuvonnan roolia asiakaskeskeisissé monitoimijaisissa sote-/hy-
te-palvelupoluissa seka kehitetddn liikkuvia palveluja.

e Varmistetaan, etta palveluvalikoima vastaa asukkaiden tarpeita ja kdyttévalmiutta

*  Varmistetaan asukkaille riittava digituki palveluissa asioimiseen

Kehittdmistavoite: Sotetyovoiman saatavuus turvataan koko maakunnassa
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Kdrkiteemat

1. Edistetddn sotealan vetovoimaisuutta ja houkuttelevuutta tyopaikkana

Padindikaattorit:

*  Avoimet tydpaikat
Lahde: Tilastokeskus

«  Tayttyneiden tyopaikkojen avoinnaolon keskim&arainen kesto, paivaa
Ldhde: Tilastokeskus

Esimerkki kdytannon toimenpiteesta
« Mahdollistetaan maakunnan sisdinen tyépendeldinti

2. Mahdollistetaan osaamisyhdistelmdt sotealan opinnoista tyéskentelyyn

Padindikaattori:

« Alalle valmistuneiden tyéllistymisprosentti
Lihde: Oppilaitokset

Esimerkki kdytdnnon toimenpiteesta

*  Hyddynnetaan Rekrykoulutuksia, tdsmakoulutuksia, vaihtovalmennusta sekd muita tyévoima-
koulutuksen ja VOS-koulutuksen mahdollisuuksia



Kehittdmistavoite: Tietoa ja teknologiaa hyodynnetddn tarkoituksenmukai-
sesti johtamisessa, palvelujen suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittdmisessd

Kdrkiteemat

1.

Yhteinen tietoalusta

Padindikaattori:

Alusta kaytdssa kylla/ei
Lahde: SiunSote

Esimerkki kdytannon toimenpiteesta

Laaditaan vaiheistettu toteuttamissuunnitelma toimijakentan yhteisen tietoalustan (=ajantasai-
nen tieto hyte-sote-palveluntuottajista) rakentamiseen.

PAINOPISTE 4. Terveellinen, turvallinen ja viihtyisa
ympdristo

Kehittdmistavoite: Pohjois-Karjalasta kehitetddn ikdystdvdllisyyden
mallimaakunta

Kdrkiteemat

1.

Tuetaan hyvinvointia eri eldmdnvaiheissa tunnistamalla kuhunkin eldmdn- ja
ikdvaiheeseen liittyvdt erityispiirteet

Padindikaattorit:

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20-64-vuotiaat
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tdyttdneet
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Onko kunnassanne tehty padatos ennakkoarvioinnin (EVA) kdytosta kuntalaisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavien paatosten valmistelussa (esim. Sukupuolivaikutukset, lapsivaikutukset,
sosiaaliset vaikutukset, eri vaestoryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin eroi-
hin)?

L3ahde: TEA-viisari, Kuntajohto

Lisdindikaattorit:

Onko kunnassanne voimassa oleva tasa-arvosuunnitelma
Liahde: TEA-viisari, Kuntajohto

Onko kunnassanne voimassa oleva yhdenvertaisuussuunnitelma?
Liahde: TEA-viisari, Kuntajohto

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tdyttaneet
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

500 m matkan kavelyssa suuria vaikeuksia 55-74-vuotiaat / ikdihmiset
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus (%), 20-64-vuotiaat
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus (%), 65 v. tdyttaneet

Lahde: THL, FinSote-tutkimus 15



Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

«  Hyoddynnetddn kattavasti pdatosten vaikutusten ennakkoarviointia (EVA), joka on tapa arvioida
etukateen, miten valmistelussa oleva paatos vaikuttaisi erilaisten ihmisryhmien eldmaan.

«  Hyvinvointihankkeita suunniteltaessa ja rahoituspdatoksia tehtdessa huomioidaan tasapuolises-
ti eri ika- ja vdestoryhmat

Padindikaattorit:

= Myodnteinen asiakaskokemus sosiaalipalveluissa (%) ja terveyspalveluissa (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

*  Onko kuntanne verkkosivuilla kuvaus kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamiskeinoista
L3hde: TEA-viisari, Kuntajohto

*  Kunnan palveluista kerdtddn systemaattisesti asiakaspalautetta, jonka tuloksia hyddynnetdan
suoraan kehittamisty6ssa.
L3hde: TEA-viisari, Kuntajohto

«  Kuntien palveluiden suunnittelussa/kehittdmisty6ssa hyddynnetdan asiakasraateja/foorumeja.
L3hde: TEA-viisari, Kuntajohto

Lisdindikaattori:

*  Apuariittdmattomasti saavien osuus vaestostad (%), 75 vuotta tdyttdneet
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

*  Saiosallistua omaa hoitoa ja tutkimuksia koskeviin paatoksiin (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

*  Riittavasti aikaa kysya terveydentilasta ja hoidosta (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

«  Hankalat aukioloajat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluita kdyttdneista
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Esimerkki kdytinnon toimenpiteesta

»  Palveluiden ja tukitoimien suunnittelussa hyédynnetdan kokemustietoa, jota kerdtdan monin ta-

voin: kyselyt, haastattelut, kokemusasiantuntijatoiminta, jarjestoiltd saatava tieto, kansalaisraa-
dit

Kdrkiteemat

Padindikaattori:

»  Paivittain tupakoivien osuus (%), 20-64-vuotiaat
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattori:

«  Paivittdin tupakoivien osuus, (%), lukio ja ammattioppilaitosten opiskelijat
Liahde: THL, Kouluterveyskysely

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista

* Maakunnallisesti kattava osallistuminen Savuton tyéryhma — nikotiiniton Pohjois-Karjala 2020
toimintaan

«  Kaikki Pohjois-Karjalan kunnat ovat savuttomia ja periaatetta noudatetaan aktiivisesti
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Padindikaattorit:

*  Moniammatilliset yhteistyomallit hyvan sisdilman edistdmiseen ja ongelmatilanteiden hoitoon
aktiivisessa kadytossa, % kunnista
Lahde: Kuntien / Siun soten terveystarkastajat

Lisdindikaattori:

* Terveet tilat 2028 - toimintamalli otettu laajasti kdyttéon (kattaen koko ketjun: kiinteistéjen hal-
linta, ylldpito ja huolto, rakentaminen ja korjaus, ongelmien kasittely), % kunnista
Lahde: Kuntien / Siun soten terveystarkastajat

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteista
e Moniammatillinen sisdilmatyéryhma kokoontuu sdannéllisesti

» Sisdilmaongelmien hallintaprosessit arvioidaan ja tarvittaessa paivitetdan huomioiden THL:n laa-
timat mallit (Terveet tilat- hanke)

*  Vakiinnutetaan kiinteisténpitoon menettelytapa, jossa rakennusten kunto, sopivuus kayttotar-
koitukseensa ja kayttdjien kokemukset tarkistetaan ja arvioidaan sddannéllisesti (ennakoiva kiin-
teistonpito ja tiedonkeruu / dokumentointi, elinkaaren hallinta)

* Hyddynnetaan kehittamisessd Terveet tilat toimintamallia, jonka ensimmainen versio julkaistaan
syksylla 2020

Kdrkiteemat

Padindikaattori:

* Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa sahkdisesti, (%) palveluja tarvinneista (2018-)
Ldhde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattori:

« Digineuvontapalvelujen maarad ja annettu digineuvonta
Ldhde: Jarjestokysely/kartoitus

Esimerkkeja kdytannon toimenpiteistd
« Julkisen sektorin tyontekijéitd on koulutettu opastamaan asiakkaita digipalvelujen kaytossa

» Tarjolla on riittdvasti mahdollisuuksia saada opastusta ja tukea digipalveluiden kdyttoon

Padindikaattori:

- Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalvelujen kéyttaneistad
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Esimerkki kdytdnnon toimenpiteesta

«  Jarjestetddn uudenlaisia liikkkumismahdollisuuksia kuten kimppakyyteja (esim. Porvoon ja Lovii-
san Kylakyyti-toiminta)
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Padindikaattorit:

» Hoitopaikkaan riittdvan nopeasti yhteyden saaneiden osuus (%)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

* Asuinalueensa olosuhteiseen tyytyvdisten osuus (5 %)
Lahde: THL, FinSote-tutkimus

Lisdindikaattorit:

«  Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, ikddntyneet, %, enintddn 1 km
L3hde: Elinympariston tietopalvelu Liiteri

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista-
Ldhde: THL, Sotkanet

Esimerkki kdytdnnon toimenpiteesta

» Tiedotetaan aktiivisesti idkkaan tai vammaisen henkilon asuntojen korjauksiin seka taloyhtigille
jalkiasennushissin rakentamiseen ja esteettémyyden parantamiseen tarkoitetuista korjausavus-
tuksista sekd neuvonta hakemuksen tekemisessa.
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